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بسمه تعالي

مقدمه
در گذر اول كه همان گذر اپيـدميولوژيك اسـت ،           .  سلامت كشور ، گذرهاي مختلفي را تجربه كرده است           نظام  بطوريكه مي دانيم    

. چهره اغلب بيماريها از حالت عفوني و واگير به بيماريهاي غير عفوني و غير واگير تغيير يافته است 

.انه سني جمعيت در كشور افزايش يافته است يعني گذر جمعيتي، مي: در گذر دوم 

 با توجه به دو گذر فوق سيستم سلامت كشور الزاما وارد گذر سوم شده است كه در واقع تبديل  نظـام سـلامت از درمـان نگـر            

(Medication)  به ارتقاي سلامت (Health Promotion) مي باشد .

 بايـد بـر اسـاس نيازسـنجي  و     كـه  اين گذر مي باشـد  همترين اصل درتوانمند سازي و آموزش شيوه صحيح زندگي به مردم م      

.اولويت بندي منطقه اي و همچنين با استفاده از تكنولوژي مناسب آموزشي صورت گيرد

 در صورت بروز اپيـدمي يـا پانـدمي موجـب بـروز خـسارات فـراوان انـساني ،                      تهديد كننده جوامع بشري    بسياري از بيماريهاي  

حتي امنيتي در سطح جهان خواهند شد و ايـن خـسارات محـدود بـه كـشورها و منطقـه محـدودي از دنيـا                        دي و اجتماعي ،اقتصا 

.نخواهد بود 

. اشاره كرد و التور آنفلوانزا، ايدز،اعتياداز جمله اين بيماريها ميتوان به 

 از علايم ،شرايط بروز و اپيدمي ايـن  مردماطلاع رساني و آگاهي عمومي و راهكارهاي مقابله با اين بحرانها مهمترين استراتژي  

. است تا با افزايش سطح آگاهي مردم قدم بسيار موثري در پيشگيري و كنترل اين بيماري برداشته شود هابيماري

.جهت اطلاع رساني به مردم كانال هاي آموزشي فراواني موجود است كه بايد از همه اين ظرفيتها استفاده كرد 

قيقات انجام يافته درسطح جهان آموزش چهره به چهره و بحث گروهي موثرترين روش بـراي اطـلاع رسـاني         بر اساس نتايج تح   

.مطالب علمي به گروههاي مختلف هدف مردمي است 

(SHEP) يا سلامتءتقار و ا جامع سيستماتيك آموزشمدلاين بسته آموزشي بر اساس  

Systematic comprehensive health education and promotion modelمدل. تهيه و تدوين گرديده استSHEP، طرح

 كه حاصل تلاشهاي تحقيقاتي و اجرايـي  چنـدين       است   تبريز   دانشگاه علوم پزشكي    ابداعي و ابتكاري همكاران بسيار عزيزم در        

ه عظيم و اثر بخش آموزشـي       مبرخود واجب مي دانم از كليه همكاران ارجمند طراح و مجري اين برنا            . ساله اين عزيزان مي باشد    

. جامع به نتيجه برسد كمال تشكر و قدرداني خود را ابراز نمايم مدلكه همه تلاش و توانشان را در كفه اخلاص گذاشتند تا اين

توسط مجموعه غير دولتي و مردم نهـاد  ي اطلاع رساني عمومي به اين شيوه براي اولين بارتجربه شيرين اجراي برنامه ها  البته  

. طراحي و به مورد اجرا درآمده است(Campaign on HIV/AIDS prevention)(CAP)امعه پيشگيري از ايدزج

 دولتي و با  شبكه مربيان آموزشـي كـه در اختيـار دارد ، توانـسته     مكاري ساير ارگانهاي دولتي و غير     هتا كنون ،اين سازمان با    

ايـن خـود    . ز بيماري ايدز در كشور و خصوصا در بين نسل جوان بردارد           است قدمهاي بسيار ارزنده اي در رابطه با پيشگيري ا         

 سلامت ،زماني موفق خواهيم شد كه ،  پتانسيلهاي مردمـي            نظام  تاكيد مضاعفي بر اين حقيقت است كه ما در دستيابي به اهداف             

.كشورمان را شناخته و در جهت تقويت و توانمند سازي آنان بكوشيم 

با ادامـه و توسـعه    و بردارد)التور( وبا بيماري و درمان شگيري و كنترلبتواند قدم مهمي در پي، موزشي اميد است اين بسته آ   

.شيوه  زندگي مردم عزيزمان باشيماين حركت بسيار ارزشمند در ساير بخشهاي سيستم سلامت شاهد ارتقاي سلامت و بهبود 

دكتر محمد مهدي گويا

مشاور معاون بهداشت

ي واگيربيماري هاديريت رييس مركز مو 

وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشكي
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در مقطع كنوني  از يك سو به طراحي و اجراي مداخلات آموزشـي و از سـوي ديگـر بـه     ( health promotion )ارتقاي سلامت

. نياز داردجلب مشاركت لايه هاي مختلف جامعه با برنامه هاي نظام سلامت و تامين محيط هاي حمايت كننده سلامت

آموزش دهندگان سلامت ، پيشگاماني هستند كه هميشه طالب درك جديدي از رفتار انسان و راههاي جديد كاربرد دانش خـويش         

آمـوزش دهنـدگان    بويژه تمام فعالان توسعه پايـدار وتمام مراقبين سلامت .به منظور حل مشكلات فردي و اجتماعي مي باشند

 .ست كه توسعه و تقويت آن نيازمند برنامه ريزي دقيق ِ متكي بر شواهد و مبتني بر جامعه مي باشدسلامت هستند و اين افتخاري

: سلامتء  و ارتقا جامع سيستماتيك آموزشمدل

Systematic comprehensive health education and promotion model (SHEP)    ابتكار جديـدي اسـت در عرصـه

 تبريـز  درجهـت   و خـدمات بهداشـتي درمـاني   كاران پرتلاش و عزيزم در دانـشگاه علـوم پزشـكي        آموزش سلامت كه توسط هم    

 طراحـي  ، ، به عنوان يكي از فاكتور هاي اساسي در ارتقاي سلامت  Public health literacyافزايش سطح سواد سلامتي مردم

.ه است، تدوين و به مرحله اجرا درآمد

در انتقال مفاهيم سلامت بـه  مدلهاي آموزشي يكي از بهترين  و موثرترين  SHEPاين مدت، بر اساس تحقيقات به عمل آمده در

عموم جامــــعه مي باشد ، طوريكه هم مربي سلامت و هم گيرنـده خـدمت آموزشـي هـر دو از اجـراي برنامـه اظهـار رضـايت                   

 .سيستم سلامت باشيملذا اميد است شاهد فراگير شدن اين تجربه موفق در ساير بخشهاي .كرده اند 

، توفيقـات روز افـزون كليـه      ه آموزشي مـشاركت فعـال داشـته انـد         در پايان  ضمن تشكر از كليه عزيزاني كه در تاليف اين بست            

.خدمتگزاران عرصه سلامت را از در گاه خداوند متعال خواستارم

عليرضا يعقوبيدكتر 

ني تبريزرئيس دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي و درما
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راسـاس شـعار سـازمان     ب.سلامتي موهبتي الهي است كه به عنوان يكي  از اساسي ترين موضوعات زندگي بشر مطرح است     

. سالم محور توسعه پايدار مي باشدجهاني بهداشت ، انسان

ه اي قوي داشته باشد و سلامتي حالتي است كه در  در اين شعار ، انساني سالم است كه جسمي سالم ، روحيه اي شاداب و عاطف               

.آن افراد از رفاه كامل جسمي ، رواني ، اجتماعي و معنوي برخوردار هستند 

شـيوه زنـدگي و   –خـدمات بهداشـتي درمـاني و كيفيـت و نحـوه ارائـه آنهـا        –عوامل و شرايط محيطي ، اجتماعي ، اقتصادي 

در اين بـين ، شـيوه زنـدگي مـردم بيـشترين تـاثير را روي        .ير گذار بر سلامتي مي باشندرفتارهاي بهداشتي مردم از عوامل تاث

 . سلامت دارد يبنابراين توانمند سازي مردم و آموزش شيوه صحيح زندگي نقش بسزايي در ارتقا .سلامتي دارد 

ك مي كند تـا در مـورد سـلامت خـود و     ، به آنها كم  Pubic health literacyآموزش سلامت با بالا بردن سواد سلامتي مردم 

بـدون وجـود    .خانواده و جامعه اي كه در آن زندگي مي كنند قادر به تصميم گيري شوند و رفتارهاي بهداشتي را اتخاذ نماينـد  

ورهاي اصلي ساختاري مناسب براي آموزش سلامت در بخش سلامت نمي توان به اهداف آموزش سلامت به عنوان يكي از فاكت              

.سلامت دست يافتارتقا 

،روي اين اصل همكاران پرتلاش بخش سلامت اين معاونت ، طي سالهاي اخير با طراحي و برنامه ريزي و مديريت و اجراي

 سلامت ء و ارتقا جامع سيستماتيك آموزشمدل

Systematic Comprehensive Health Education and promotion model  (SHEP)  و ري در پيـشبرد آمـوزش   توانستند گامهـاي مـوث

لصانه همكاران عزيز در راستاي توسعه و ارتقاي فرهنگ سـلامت جامعـه     امطمئنا زحمات و تلاشهاي خ     . سلامت بردارند ارتقاي  

 . ارمغاني براي نسلهاي آتي خواهد بود وگشته در حافظه تاريخ سلامت اين مرز و بوم ماندگار 

آگـاهي مـردم از روشـهاي پيـشگيري و          . مـي باشـد      )التور(وبا  بيماري   و درمان     كنترل   ،بسته آموزشي حاضر ويژه پيشگيري      

 است اين بسته آموزشي در توانمند سازي     اميد. د    دار  آن عوارض و تبعات     بيماري و   بروز در جلوگيري از     موثري نقش   ،كنترل

.يفا نمايدرا به نحو احسن امربيان سلامت در انتقال بهتر مفاهيم سلامتي به مردم ، نقش خود

 سـلامت و توفيـق   ،بنده ضمن ارج نهادن به تلاشهاي بي وقفه همكاران محترم ، بدينوسيله از زحماتشان تشكر و قدرداني نموده           

. مسئلت مي نمايم دمات موثر در عرصه سلامت جامعه  در جهت تداوم خآنان راروز افزون 

دكتر احمد كوشا

تان معاون بهداشتي و رييس مركز بهداشت اس

دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني تبريز
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پيش گفتار

دانش                           آموزش اساس 

                      دانش اساس سعادت 
ت بـه عنـوان هـدف غـايي     بدين معني كه نيل بـه سـعاد  . زندگي انسان مشخص مي سازد جمله فوق اهميت آموزش را در 

بـا ايـن رسـالت مبعـوث شـده و    پيامبران الهي نيز بـا . آموزش صحيح كسب شده باشد خلقت مبتني برداشتن دانشي است كه با  

.تبليغ آيين خود نموده اند شيوه هاي آموزشي مناسب خود اقدام به تبيين و

شعار سازمان  از دير باز سلامت به عنوان يكي از اساسي ترين موضوعات زندگي بشر مطرح بوده است اهميت اين موضوع در                   

واقـع جوامـع بـشري زمـاني در مـسير توسـعه ،              در. كاملاً مشخص اسـت      » توسعه پايدار انسان سالم محور  « جهاني بهداشت   

.ي سالم داشته باشند داشت كه مردمانمستمري برخواهندگامهاي موثر و

قرن حاضر جهان وارد نسل چهارم سلامت شده است ويژگي بارز اين نـسل داشـتن ديـد پيـشگيرانه و    همانطور كه مي دانيم در  

.سلامت نگر به جاي ديد درمان نگر است 

ي مـردم ، اهميـت و  توانمند سـاز راستاي ارتقاي سلامت ودر)Public Health Education( بنابراين آموزش سلامت عمومي 

. هدف از اين آموزش افزايش وارتقاي سطح سواد سلامتي است. تاثير گذاري بسزايي دارد 

 ، درك و كاربرد اطلاعـات ،  ي دسترسي لازم برايي و توانازهي است كه انگ   ي و اجتماع  ي نشان دهنده مهارت شناخت    ي سلامت سواد

. كند جادي دهد ، ا ارتقااي كه سلامت مطلوب را حفظ نموده يبه گونه ا

.اين بين اهميت جايگاه  آموزش سلامت در سيستم سلامت  بيش از پيش مشخص ترمي شود در

به  آموزش سلامت  به چشم خدمتي مـشابه  سيستم سلامت ،به نظر ميرسد اولين خشت كج اين بنا زماني نهاده مي شود كه در         

.عرض ساير خدمات سيستم سلامت نگاه كنيم درو

طـول  آمـوزش سـلامت در    . دركنار ديگر خدمات سـلامت اجراشـود         و نيست آموزش سلامت به عنوان يك فعاليت مستقل       قرار

به عبارت ديگر آمـوزش  . بدون آن محال است ديگر واحدهاي بهداشتي درماني موفقيتي كسب كنندتمامي خدمات سلامت است و  

. بهداشتي و درماني  است مراكزسلامت جزو لاينفك تمامي واحدهاي سيستم سلامت و

بهـره گيـري از اصـول     اصلاح سـبك زنـدگي جامعـه اسـت كـه بـا            بنابراين آموزش سلامت ، تلاشي هدفمند براي تغيير رفتار و         

بـه توانمنـد سـازي    دارد ومخاطـب را برقراري ارتبـاط كامـل بـا   انتقال اطلاعات ، سعي در آموزش دادن و   يادگيري وياددهي و  

.كند ت دراين مسير بعنوان مهمترين استراتژي نگاه ميجامعه براي مشارك

چيست ؟) SHEP(مدل 
اقـدام بـه طراحـي و    بررسـيهاي لازم  براي جامه عمل پوشاندن به مطالب ذكر شده ، بعد از مطالعـه و  

:شد  سلامت ءارتقاو جامع سيستماتيك آموزش مدل اجراي 

)Systematic comprehensive Health Education and promotion model (SHEPشد. 

SHEP ي سـواد سـلامت عمـوم   شي كـه بـا هـدف افـزا    اسـت مدل آموزشي  در واقعpublic health 

literacy   مراحل مختلف اطلاعات ، ارتباطات و آمـوزش سـلامت ،            ، كليه يمي بر اصول كار ت    هي و با تك 

 و مدون و بـا      كيستماتي،بصورت س  را   زشيابي و ار  شي ، اجرا، پا   دي ،تول ي ،طراح ي بررس از مرحله اعم  

.دهدمي مورد توجه قرار ندهاي فرايفي و كي كمي ارتقاياستاررنگر د جامع ديد
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: برچهار پايه زير استوار است مدلاين 

پكيجهاي آموزشي  تهيه برنامه نرم افزاري و-1

ي ــــ تجهيز سخت افزاري مراكز بهداشتي درماني به وسايل كمك آموزش          -2

) ، صندلي دانش آموزي نمايش  اورهد، پرده (

پزشــكان ، ( آشـنايي پرسـنل كــادر مراكـز بهداشـتي درمـاني       آمـوزش و -3

 و حرفـه  كارشناسان بهداشت خانواده ، بهداشت محيط،  دندانپزشكان ، ماماها    

، همچنين تربيـت مربيـان همـسان        )  وآموزش سلامت    اي، مربيان و بهورزان     

دانــش آمــوزي ، دانــشجويي ، ( تلــف بــين بخــشي بــراي گروههــاي هــدف مخ

....) .نيروهاي نظامي ، رابطين بهداشتي ، رابطين سلامت ادارات و

) Continues Education and Evaluation System( پايش پيوسته  ايجاد سيستم آموزش و-4

همچنين پايش مداوم تاثير    وسايه استمرار  سلامت در  ءكه ارتقا چرا

.رائه شده ميباشد آموزشهاي ا

. كه مي دانيم درعـصر رقابـت اطلاعـات زنـدگي مـي كنـيم        همانطور

ــلاع رســاني و  ــزار اط ــده و اب ــول ش ــه روز متح آموزشــي ، روز ب

بنـابراين بـراي   . دسترسي مردم نيز به اين گونه ابزار بـالا مـي رود       

نيل به تاثير گذاري موثر آموزشهاي مردمي ، سيـستم سـلامت نيـز              

.ايل كمك آموزشي مدرن بهره گيرد بايد از وس

طلـــق هـــاي از آنجائيكـــه امـــروزه اســـتفاده صـــحيح از اورهـــد و

ترانسپارنسي به عنوان يكي از برتـرين وسـايل كمـك آموزشـي             

 مـدل     دنيا مطرح مي باشد ، شيوه آموزشـي انتخـاب شـده بـراي     

 )SHEP ( ترانسپارنسي هاي رنگي است طلق هاي ، استفاده از

 البتـه   .آنها بوسيله دسـتگاه اورهـد صـورت مـي گيـرد             كه ارائه   

از بـسته    بازاريابي اجتماعي ، جهت بهره گيـر ي         تكنيك  براساس  

ــي   ــاي آموزش ــف ه ــرايط مختل ــوع در ش ــاي  CD ، ن ــوح ه  ، ل

توليـد شـده   نيـز  .... رت ، متون نمايشنامه ، و      آموزشي، فليپ چا  

.است 

لط بيـشتر  همچنـين تـس  جهت يكسان سازي مطالب ارائه شـده و    

ارائـه مطالـب بـسيار مـوفقتر     بهره گيري از آنها درمربيان ، تمامي بسته هاي آموزشي حاوي كتاب طرح درس هستند تامربي با 

.عمل نمايد 

 بـسته  ،بازاريابي اجتمـاعي  جلب حمايت همه جانبه و توجه به نياز سنجي هاي آموزشي انجام يافته و براساس اصول و فنون       با

:راي موضوعات زير در حال تهيه و آماده سازي است هاي آموزشي ب

، بيمـاري آنفلـوانزا، بيمـاري التـور ، مراقبـت      ) باهمكاري سازمان مردم نهاد جامعه پيشگيري از ايدز         ( پيشگيري از بيماري ايدز     

گـروه رده سـني كودكـان و      بـراي  دو     ( بهداشت دهـان ودنـدان      تنظيم خانواده ، بيماريهاي منتقله از راه جنسي ،          مادران باردار،   

، اعتياد ، كم خوني فقر آهن ، پيشگيري از بيماريهاي قلبي ، پيشگيري از سرطانها وديابت روستاي سالم ، شهر سالم                      )بزرگسالان

، تغذيه سالم ، مدرسه سالم، سلامت حرفه اي، شير مادر، بهداشت روان،بلوغ ،سـلامت سـالمندي، سـيگار،  اكـستازي،آمادگي در            

.وادث طبيعي برابر ح
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. بودن آن است  سيستماتيكوجامع   ، SHEPمدليژگي مهم دو و

 كليه مفاهيم سلامتي كه در جهت افزايش سواد سلامت عمومي ميتواند نقش داشته باشد در اين                مدل بدين معني است   جامع بودن   

ختيـار دارد، بـا ظرافـت و هوشـمندي     و مربي با توجه به مشخصات گروه هدف و زمان آموزشي كه در ا           .  وارد شده است     مدل  

.خود مطالب مقتضي را در اختيار آموزش گيرندگان قرار مي دهد

 ،اعم  از مرحله بررسي ،تحقيق ، تدوين بـسته  مدل سيستماتيك است ، بدين صورت كه فلوچارت تمام قسمتهاي           مدلهمچنين اين   

  .مي شود  پايش و ارزشيابي ، تهيه و برنامه طبق آنها اجرا تا مرحله......آموزشي، كارگاههاي آموزشي  رده  اول و دوم ،  

آن اسـت كـه تمـامي    ) SHEP ( مدليكي ديگر از دلايل مهم جامع بودن 

اينكـه كليـه    پكيچهاي آموزشي طوري طراحـي شـده انـد كـه عـلاوه بـر              

انتقال مطالب آموزشي از آن بهره      همكاران سيستم بهداشتي درماني در    

گروههـاي مختلـف    بسته هاي آموزشي قابليـت ارائـه در        اين ،مي گيرند   

بـين گروههـاي همـساني      هـستند خـصوصاً در    نيز دارا هدف مردمي را  

. ...دانش آموزان ، دانشجويان ، سربازان ، روحانيون ، اصـناف و           : مانند  

 بـدين  دراين حالت كه باعنوان تربيت مربيان همسان به اجرا درمي آيـد ،     

آنها از طرف   ويژگيهاي مربي همسان وانتخاب     يين   پس از تع   صورت كه 

.ارگانهاي مورد نظر ، كارگاههاي آموزشي تربيت مربي برگزار ميگردد 

سپس شركت كنندگان از نظر فن بيـان وتـسلط عملـي ، مـورد ارزيـابي                 

آزمـون ، بـه عنـوان مربـي ، اندوختـه        قرارمي گيرندوبعد از موفقيت در    

.دهند  انتقال ميهاي خودرابه گروههاي همسان مربوطه

 ،  يبرنامه هاي انجام يافته باگروههاي همسان دانشجوي      خوشبختانه در 

روحانيون ، نتـايج     سپاه ، پرستاران و    ودانش آموزان ، سربازان ارتش      

 يكـي از دسـتاوردهاي  بـسيار بـا           .بسيار ارزشمندي بدست آمده است      

.  مي باشدفراگير محور به استاد محورشي از  ، تبديل محوريت اداره جلسات آموزSHEPارزش مدل آموزشي 

تهيه كنندگان بسته هاي آموزشي چيزي جز ارتقاي سلامت جامعه نمي باشد ، كـه اميـد اسـت بـا      واين مدل آرزوي قلبي مديران    

ضـمن  رد. ارائه مطالب طبق برنامه به اين هدف مقدس هرچه بيشتر نزديـك شـويم  مطالعه ودردقت شما مربي عزيز ريزبيني و 

خوبـان  نظـرات شـما  آماده دريافت پيشنهادات و سلامت ،ءارتقا جامع سيستماتيك آموزش  ومدلجهت ارتقاي كيفيت فرايندها ،     

.باشد مي) SHEP ( مدلمورد تمامي مراحل در

.خداوند ، سلامت راسرنوشت من قرارنمي دهد مگر آنكه خود بخواهم 

.دانه وماهرانه خواستني آگاهانه، مسئولانه ، هنرمن

دكتر غلامرضا نورآبادي

 سلامت ءتقاسيستماتيك آموزش  و ار جامع مدلطراح

nourabadigr@yahoo.com
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بخش اول
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SHEP مربيان دو وظيفه مهم•



 كتاب طرح درس مربي

سلامتو ارتقاء  جامع سيستماتيك آموزش مدل

Systematic comprehensive Health Education and promotion model

SHEP

)التور( پيشگيري ،كنترل و  درمان بيماري وبا آموزش :موضوع

www.shepmodel.com
: آدرس وب سايت 

وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشكي

معاونت بهداشتي

8

: : : : ليست اقلام داخل  بسته آموزشي شاملليست اقلام داخل  بسته آموزشي شاملليست اقلام داخل  بسته آموزشي شاملليست اقلام داخل  بسته آموزشي شامل

كيف بسته آموزشي-1

  برگ با برگ حايل آنها 15آموزشي به تعداد )ترانسپارنسي (اسلايدهاي -2

 مربي طرح درسكتاب -3

كتاب اسلايدهاي تدريس مربي-4

5-CD حاوي فايلهاي اسلايدها و طرح درس 

ك عددپوينتر ليزري ي-6

ليست حضور و غياب -7

برگ پرسش و پاسخ -8

برگ گزارش مربي -9
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چگونه از كتاب راهنماي تدريس استفاده كنيم ؟
تاثير گذاري مطالب ارايه شده در كلاسها توسط . اين كتاب به عنوان راهنماي تدريس بسته آموزشي است 

 :شما مربي عزيز زماني بيشتر و قابل قبول خواهد بود كه

. به مطالب علمي ارايه شده كاملا مسلط باشيد -1

. داراي قدرت بيان و توانايي ايجاد ارتباط خوبي باشيد -2

. مطالب را با يك روال منطقي و انسجام مناسب بيان فرماييد -3

. مشاركت شركت كنندگان در كلاس آموزشي را جلب نماييد -4

. مطالب ارايه شده توسط كليه مربيان يكسان و هماهنك باشد -5

براي نيل به اهداف اشاره شده ، اميد است شما مربي عزيز اين كتاب راهنماي تدريس را با دقت و براي چند 

 تسلط زيرا هرچه قدر به مطالب علمي . بار مطالعه فرماييد تا با مطالب و عناوين و ترتيب آنها آشنا تر شويد 

داشته باشيد به همان ميزان اعتماد به نفس شما در ارايه آنها و همچنين نحوه اداره كلاس بيشتر خواهد شد و 

رفتار طبيعتا گفته هايتان بيشتر در  قلبها راه خواهد يافت و منجر به افزايش دانش و آگاهي و همچنين تغيير

.افراد خواهد شد 

:د ذيل جلب مي كنيم لذا نظر شما مربي عزيز را به موار

قبل از شروع كلاس برگه هاي پرسش و پاسخ را بين اعضاي كلاس پخش كنيد و توضيح دهيد ، در -1

صورتيكه در حين كلاس سوال يا نظر يا پيشنهادي  براي شركت كنندگان مطرح شد ، مي توانند آنها را روي 

زش وقت و فرصت كافي براي طرح و جواب برگه ها يادداشت نمايند و اطمينان دهيد كه در آخر كلاس آمو

اشاره كنيد كه من درآخر كلاس در خدمتتان خواهم بود و به سوالات حضوري شما . گويي به آنها خواهد بود 

.نيز با كمال ميل پاسخ خواهم داد 

د به يك اين محل با يد طوري باشد كه نور اوره.   محل مناسبي را براي استقرار دستگاه اورهد پيدا نماييد -2

همچنين محل بايد طوري انتخاب شود .  سطح صاف و روشني بتابد تا تصاوير واضح و روشني حاصل شود

.ضمنا دسترسي به پريز برق نيز بايد براحتي صورت گيرد . كه شركت كنندگان براحتي مطالب اسلايد را ببينند 

و مدام به ساعت خود . اهنما دقت نماييد   دقيقا به زمانبندي اشاره شده براي هر قسمت اسلايد در كتاب ر-3

.نگاه كنيد 
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 حضور داشته باشيد و  (Over head))اور هد ( سعي كنيد كه در زمان ارايه مطالب در كنار دستگاه -4

در صورت لزوم اشاره به تصاوير ، مطالب و يا . كنترل ترانسپارنسي و كاغذ حايل را خودتان به عهده گيريد 

.يدها از نشانگر ليزري داخل بسته آموزشي استفاده نماييد آمارو ارقام اسلا

جهت يكسان بودن مطالب ارايه شده توسط كليه مربيان، خواهشمند است در توضيح اسلايدهاي آموزشي -5

)مهم. (طبق راهنمايي هاي اين كتاب عمل نماييد و به مطالب حاشيه اي و خارج از برنامه اشاره ننماييد 

ت با مشده است تا ارايه آنها راحت تر و قابل فهم تر شود ، هر قس(Part)ها ، قسمت بنديمطالب اسلايد-6

 دراين شماره گذاري عدد اول مربوط به شماره اسلايد و عدد دوم  (Part 1-1)شماره  مشخص شده است مثل

..…(Part 1-4)(Part 1-3)(Part 1-2):مربوط  به شماره قسمت ميباشد 

. تصاوير موجود در اسلايدها با يد در محل و زمانبندي اشاره شده در كتاب راهنما توضيح داده شوند -7

 Figure (1-4) ,Figure (1-3) , Figure (1-2) , Figure:  شماره بندي شده اند مثل  (Figure)تصاوير با 

.مربوط به شماره تصوير مي باشد  و مانند قسمت قبل عدد اول مربوط به شماره اسلايد و عدد دوم  (1-1)

از كاغذهاي حايل جهت پوشانيدن . ارايه مطالب براي اينكه قسمتهاي زيرين اسلايدها  ديده نشوند  در -8

.مطالب پاييني استفاده نماييد و با ادامه روند آموزش كاغذ حايل را از روي مطالب برداريد 

. طبق  كتاب راهنما بيان فرماييد خواهشمند است مطالب علمي و توضيحات هرقسمت را-9

در ابتدا با پرسيدن سوال و گذاشتن كاغذ حايل . در قسمتهايي كه ابتدا با يك سوال شروع شده است - 10

روي اسلايد جهت ديده نشدن جواب ، جهت جلب مشاركت  شركت كنندگان از آنها بخواهيد تا به آن جواب دهند 

البته . گوش فرا دهيد )  دو نفر از شركت كنندگان ( به جوابهاي آنها ، ق  تشوي آرامش و خونسردي وكمالو با

.در اين لحظه نبايد به جوابهاي آنها عكس العمل نشان دهيد 

 .   سپس به ارايه  مطالب خود مطابق كتاب راهنما ادامه دهيد-11

 ايجاد بي نظمي در كلاس در صورت بروز حالاتي چون پرسش سوالهاي بي ربط يا سوالهايي كه موجب- 12

:ميشوند ، به فرد مطرح كننده سوال بگوييد كه

. بعد از اتمام كلاس من در خدمتتان خواهم بود وجواب سوالتان را باكمال ميل خواهم داد -

.ويا اگر اجازه دهيد به ادامه مطالب بپردازيم شايد جوابتان  را از لابلاي مطالب ارايه شده  پيدا كنيد  -
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:ساير شيوه هاي آموزشي كاربردي كه مربيان عزيز مي توانند از آنها بهرمند گردند

 كه  از مربيانيمدل آموزشير اصلي اين در اين قسمت توجه مربيان عزيز را به اين نكته مهم جلب ميكنيم كه انتظا
است كه بعد از هماهنگي با  ساعتي 5/1 الي 1موفق به اخذ گواهي مربي گري مي شوند ،  حضور در كلاسهاي تدريس 

در اين . صورت مي گيرد...) مدرسه، پادگان، بيمارستان، بسيج،هلال احمر و بهداشت، مانند دانشگاه، ( ارگانهاي مربوطه 
 پرده -اورهد(  استفاده از وسايل كمك آموزشي و با طبق طرح درس با كمك اسلايدها و  ارايه مطالب آموزشي كلاسها 

. مي باشدSHEPمدلاين همان روش كلاسيك  . جام مي شودان...) نمايش  و 
ازطرف ديگر ، از آنجاييكه مطالب اين بسته آموزش جامع ميباشد 
مربيان مي توانند ، بعد از تسلط علمي و كسب مهارتهاي ارتباطي و 
آموزشي از ساير روشهاي آموزشي كه در زير عنوان ميگردد براي 

:آموزشهاي خود بهره گيرند 
 Demonstrationمايش عملي ن- 1
Group discussionبحث گروهي - 2
counselingمشاوره - 3
Lecture  سخنراني- 4
Role playingايفاي نقش - 5
story tellingقصه گويي- 6
 FAQ پرسش و پاسخ- 7
....و - 8

پرواضح است بعد از تمرين بيشتر مطالب و شناخت بهتر از محيط آموزشي ، ابزار كمك آموزشي ، زمان و ويژگي 
و يا كت كنندگان در جلسه آموزشي ، مربي مي تواند به راحتي با انتخاب يكي از شيوه هاي آموزشي فوق الذكر شر

.در افزايش اثر بخشي جلسه آموزش خود قدم بردارداستفاده از تركيبي از آنها 
:ه ميگردددراينجا  به توضيح مختصري از شرايط و ويژگي هاي هر يك از شيوه هاي آموزشي فوق الذكر اشار

Demonstrationنمايش عملي
.اين شيوه بر اساس  مشاهده و ديدن استوار است و اشياي حقيقي و واقعي به كار گرفته مي شود

مثلا نحوه صحيح مسواك زدن . در اين شيوه، طرز استفاده از يك وسيله يا چگونگي ساختن چيزي نشان داده مي شود
....حيح استفاده از وسايل تنظيم خانواده و ص سالم سازي سبزيجات ، نحوه ، نحوه 

. لازم به ذكر است كه اين شيوه معمولا به تنهايي به كار نمي رود و سخنراني نيز در كنار آن انجام مي شود

:براي ارتقاي كيفيت آموزش در شيوه نمايش عملي رعايت نكات زير سودمند مي باشد
آمادگي كامل قبلي در مربي .1
كافي و لازم وجود تجهيزات .2
وجود فضاي كافي براي تمرين عملي و به حداقل رساندن شلوغي و سر و صدا .3
امكان مشاهده آسان براي همه فراگيران .4
ارايه توضيح علمي همزمان با نمايش عملي توسط مربي .5
اجراي آهسته نمايش به منظور آموزش مهارت هاي عملي .6
 از مراحل بيان مجدد.7
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Group discussionبحث گروهي
.اين روش گفتگويي هدفمند و داراي ساختار درباره موضوعي خاص كه معمولا مورد علاقه فراگيران است

 نفر مناسب است ولي در صورتي كه تعداد فراگيران بيشتر باشد، مي توان آنها را به گروه 10 تا 3براي جمعيت هاي 
.هاي كوچكتر تقسيم كرد
مي تواند با توجه به گروه هدف و ميزان علاقمندي به در اين روش مربي 

ي بسته اموضوع و سطح علمي آنان ، تيتر يكي يا چند تا از موضوعات محتو
.آموزشي را براي ايشان مطرح نمايد

سپس فراگيران درباره آن موضوعات به مطالعه، انديشه و تبادل نظر 
.سندمي پردازند در نهايت بعد از بحث به  نتيجه  مي ر

: مربيان عزيز را به چند نكته مهم در روش بحث گروهي جلب مي نماييمنظر 
 يا بيضي در بحث گروهي بصورت دايره ايدمان صندلي هاچي بهترين روش -

.مي باشد  نه بصورت كلاسي
:از مزاياي اين روش چيدمان اين است كه 

گروهي خود را همتراز بقيه افراد احساس ميكنند و  در حالت چيدمان دايره اي همه شركت كنندگان در بحث –الف 
.حالت رييس مرئوسي و يا شاگرد استادي از بين مي رود

اين امر در ابراز بهتر نظرات و عقايد و ارتباط غير .  شركت كنندگان به راحتي ميتوانند چهره همديگر را ببينند -ب 
.باشد مي كلامي سودمند

ا به عنوان يك تسهيلگر جلسه عمل مي نمايد طوريكه با مديريت خود بحث ر  در روش بحث گروهي مربي  به -ج
ي نظرات و ا ، البته بدون اينكه در محتومي كند گردش در مي آورد و از به انحراف كشيده شدن بحث جلوگيري 

.صحبتهاي افراد مداخله و اعمال نظر نمايد
ته باشند تا از بروز انحرافات در بحث جلوگيري اين شيوه نياز به مدرساني دارد كه قدرت تصميم گيري داش

. نمايند و كنترل جلسه را هم در دست داشته باشند

:كدام وظايفي برعهده دارند در بحث گروهي آموزش دهنده و شركت كنندگان  هر

:وظايف شركت كنندگان
.فكر كردن و مطالعه درباره موضوع�

.ارائه نظرات خود در جلسه بحث گروهي�

.گوش كردن به نظرات ديگران�

.صحبت خصوصي نكردن با همديگر�

.ند كه نظراتشان حتما پذيرفته شودانتظار نداشته باش�

: زش دهندهوظايف آمو
.فراهم كردن امكانات�

.شركت در بحث  �

.كنترل و هدايت بحث�
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lectureسخنراني
 و بصري سمعيانات زمانيكه تعداد فراگيران زياد بوده و فضاي كافي آموزشي و امك

ي بسته امناسب وجود داشته باشد ، مربيان عزيز مي توانند با استفاده از محتو

.كنندسخنراني ، و با توجه به شرايط فراگيران معينآموزشي براي مدت زمان 

:جهت ارتقاي كيفيت سخنراني رعايت نكات زير مفيد خواهد بود
. راني را محدود كنيدزمان سخن.1

. با طرح سوالات جلب كنيد را ان مشاركت فراگير.2

. از وسايل كمك آموزشي به منظور كمك به تفهيم موضوع استفاده نماييد .3

.از اطاله كلام بپرهيزيد و فقط نكات ضروري را ارايه كنيد .4

.مثال هايي با كلمات ساده و مرتبط با فراگيران بزنيد .5

.كنيددر ابتدا و انتهاي جلسه ، خلاصه اي از موضوع را ذكر .6

.بلند و واضح صحبت كنيد و اجازه دهيد فراگيران يادداشت بردارند .7

. كنيدبه تك تك افراد حاضر در كلاس نگاه.8

Frequently Asked Questions(FAQ)پرسش و پاسخ
هدف اين شيوه آموزشي، تشخيص و تحريك تفكر، توانايي ها و علايق، تقويت قدرت استدلال، سنجش و قضاوت، 

در اين شيوه مدرس، فراگيران را به تفكر درباره مفهومي جديد . فاده از تجربيات گذشته و ايجاد اعتماد به نفس استاست

نيز با كوشش ذهني خود ازمعلوم به مجهول مي رسد فراگير. يا بيان مطلبي تشويق مي كند

.روش سقراطي هم معروف استاين شيوه آموزشي  به . 

 سوالات برنامه ريزي شده  به همراه فراگيران به كسب در اين شيوه مربي با طرح

.مفاهيم و مطالب جديد دست مي يابند

مربي بايد سوالات را به گونه اي طراحي نمايد كه با زمينه ذهني و علمي فراگيران 

اين سوالات بايد به صورت  متوالي براي . همخواني داشته باشد و توجه آنها را برانگيزد

.دناي ذهني فراگيران در نظر گرفته شوتداوم فعاليت ه

story tellingقصه گويي 
 اين شيوه آموزشي  مناسب براي گروه هدف بچه ها و خردسالان  و  همچنين 

در . براي افرادي كه سواد و تجربه كمي دارند جهت  تفهيم بيشتر مطالب مي باشد 

صيتهاي داستان اين شيوه مربي  محتواي آموزشي را بوسيله كاراكترها و شخ

تسلط هرچه . بصورت كاملا هنرمندانه و ظريف به گروه هدف منتقل مي نمايد

بيشتر مربي به محتواي داستان و مهارتهاي ارتباطي، در افزايش كيفيت انتقال 

.مطالب بر روي گروه هدف موثر خواهد بود
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Role playingايفاي نقش
ي است كه براي تجسم عيني موضوعات و دروسي كه براي نمايشنامه ايفاي نقش يكي ديگر از روشهاي آموزش

.مناسب هستند، مفيد ميباشد

 ايفاگران نقش و فراگيران با از مزاياي مهم اين روش آموزشي ، برقراري ارتباط عاطفي 

.احساس كردن خود در صحنه مي باشد

د در آنها براي ي بسته آموزشي و داستانهاي موجوامربيان عزيز مي توانند از محتو

.نوشتن متن ايفاي نقش و انجام ساير اقدامات اجرايي بهره گيرند 

:مراحل اجرايي ايفاي نقش
تعيين موضوع و نوشتن آن به صورت نمايشنامه.1

فراهم كردن شرايط و امكانات لازم.2

.نقش هايي كه بايد ايفا شوندو تمرين تعيين .3

يرانتوضيح مختصر درباره موضوع و هدف براي فراگ.4

اجراي نمايش.5

.بحث درباره محتوا، چگونگي اجراي نمايش و نتايج آن.6

:براي ارتقاي كيفيت آموزش در شيوه آموزشي ايفاي نقش بايد نكات زير را رعايت نمود
.  لازم به طور واضح و شفاف ارائه شودي و آموزشها هاييراهنما.1

. بطور داوطلبانه باشد يران نقش توسط فراگايفاء.2

. شود يان نقش بيفاءز ا اهدف.3

. نقش داده شود يفاء اي براي كافزمان.4

. دهند يش توجه نموده و آنها را پررنگ تر نماي نكات آموزشروي.5

 .يرد وبحث قرار گي كنندگان نقش پس از اجرا مورد بررسيفاء اتجربيات.6

counselingمشاوره 
ر مي باشد كه بعد از مشاوره نيز يكي از شيوه هاي آموزشي بسيار مفيد و موث

تمرين زياد و تسلط علمي بر اصول آموزش و ارتباطات و آشنايي با شرايط مشاوره 

.خوب و اصول مشاوره ، مربي مي تواند از اين شيوه بهرمند شود

اين شيوه بيشتر در آموزشهايي با موضوعات شيوه زندگي، بلوغ ، اعتياد، ايدز و 

.كاربرد دارد .... 

يز توصيه مي شود جهت انجام يك مشاوره خوب، علاوه بر تسلط به مربيان عز

علمي بر محتواي بسته آموزشي حاضر، از كتابها و يا كارگاه ها و يا همكاري 

.كارشناسان مشاوره نيز بهرمند گردند
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كدام شيوه آموزشي مناسب است ؟

د و از اين رو  غالبا بكار ن و محدوديتهايي داردر پايان متذكر مي شود كه هريك از شيوه هاي آموزشي به تنهايي مزايا

.خشي بيشتري به همراه داشته باشديي و اثر بآگيري مجموعه اي از شيوه هاي آموزشي توصيه مي شود تا كار

:براي انتخاب شيوه آموزشي مناسب  معيارهايي وجود دارد 

اهداف آموزشي•

*ويژگيهاي فراگيران•

محتواي آموزشي•

هندگانويژگيهاي آموزش د•

...)فضا، مواد ، زمان و ( نيازهاي كمك آموزشي•

 :جدول زير در انتخاب شيوه آموزشي بر اساس ويژگي فراگيران كمك كننده است*

::ويژگيهاي فراگيران ويژگيهاي فراگيران                                 *                                 * 

روش آموزشروش آموزشتعداد فراگيرانتعداد فراگيران

                                                                      سخنراني                                                                      سخنرانيزيادزياد

   بحث گروهي   بحث گروهيكمكم

روش آموزشروش آموزشتجربه فراگيرانتجربه فراگيران

                                كم                                                                                  سخنراني                                كم                                                                                  سخنراني

گروهيگروهي                                              زياد                                                                              بحث                                               زياد                                                                              بحث 

روش آموزشروش آموزشسواد فراگيرانسواد فراگيران

داستان گويي داستان گويي ––                                           كم                                                              ايفاي نقش                                            كم                                                              ايفاي نقش 

 سمينار سمينار-- كارگاه  كارگاه ––                                           زياد                                                      بحث گروهي                                            زياد                                                      بحث گروهي 
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 چه كساني هستند ؟SHEPمربيان 
 متخصصين و كادربهداشتي،درماني و آموزشي وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشكي          -1
،آموزش سلامت  كارشناسان -ماماها-پرستاران-دندانپزشكان-كارشناسان مبارزه با بيماريها - پزشكان–مديران : كليه سطوح(

)... تيم سلامت و– بهورزان –، آموزش بهورزي ، مدارس ، تغذيه بهداشت محيط  بهداشت خانواده ، 

،داوطلبين هلال احمر،طين سلامت ادارات ،رابطين بهداشتي ، بسيجيانراب-2

...، مربيان همسان دانش آموزي ، دانشجويي و نظامي و
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:هدف  طبقه بندي گروه هاي -الف 
ردم از دسته گروه هاي مختلف با پر واضح است گروه هدف م

ويژگي هاي متفاوت از نظر  جنس ، سن ، سواد خواندن نوشتن 
از . تشكيل شده اند .... ،سواد سلامت، جايگاه اجتماعي، درآمد و 

:جمله گروه هاي هدف      مي توان به موارد زير اشاره نمود
- بيماران -  دانشجويان- سال6 كودكان زير -مادران باردار

- سربازان- والدين دانش آموزان  - مديران دولتي-شاورزانك
 اصناف - مادران خانه دار-  دانش آموزان-كارگران كارخانه ها

.... و  - اساتيد-  كارمندان- و كسبه
بنابراين ميزان اطلاعات اوليه گروه هاي هدف ، از موضوع 

.بسته آموزشي ، متفاوت خواهد بود

.مت، طبقه بندي فراگيران جهت تعيين گروه هدف آموزشي مي باشد يكي از وظايف مهم  مربي سلا
براي كمك به شما مربيان عزيز در ارزيابي اوليه و طبقه بندي گروه هاي هدف ، پرسشنامه هاي دانش، نگرش 
و رفتار در ضميمه طرح درس بسته هاي آموزشي گنجانده شده است كه با بهره گيري از اين پرسشنامه ها در 

لاس و قبل از شروع به ارايه مطالب ، مي توانيد  با يك ارزيابي سريع از ميزان اطلاعات و نگرش و رفتار اول ك
.اوليه شركت كنندگان در مورد موضوع آموزشي آگاهي كسب نماييد

 طبقه بندي گروه هاي هدف-الف 

 برنامه هاي آموزشي مديريت زمان-ب

SHEP  مربيان  وظيفه مهمدو
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:از نتايج سودمند ارزيابي مي توان به موارد زير اشاره نمود 
...)ذينفعان و ساير گروه هاي مختلف مردمي- مخالفان- تصميم گيران-شركا-مسئولين(شناخت درستي از گروه هدف -1

....) پرسش و پاسخ و - ايفاي نقش- بحث گروهي-سخنراني(انتخاب شيوه آموزشي مناسب -2
.تشخيص نيازهاي آموزشي گروه هدف ، جهت تاكيد يا عدم تاكيد بر بخشهاي مختلف بسته آموزشي -3

وپرماركت س  با رعايت اصول آموزش، به عنوان يك   SHEP مدلزشياز طرف ديگر مطالب بسته هاي آمو
آموزش سلامت در برگيرنده كالاهاي مختلف آموزشي است كه مربي سلامت بعد از تمرين و تسلط كافي به 

 مي تواند به  Social marketingبازاريابي اجتمـاعيروش و محتواي آموزشي و همچنين آشنايي با قواعد
نده ماهر بعد از يك ارزيابي آموزشي كه از مشتريان مي كند از جنسهاي موجود در فروشگاه عنوان يك فروش

آموزش سلامت ،مناسبترين اجناس را به بهترين صورت در اختيار 
. مشتريان قرار دهد

از جمله اجناسي كه در قفسه هاي اين فروشگاه آموزش سلامت 
:وجود دارد مي توان به موارد زير اشاره نمود

هداف آموزشي ،ا-أ
 تاريخچه ، - ب
موارد آماري و اپيدميولوژي- ت
فجايعذكر تشابهات و تفاوتهاي موضوع آموزشي با پديده ها يا - ث
بلاياي طبيعي  جهت افزايش حساسيت توجه فراگيران به مطلبو 
تاثيرات اجتماعي ، اقتصادي موضوع آموزشي بر جوامع- ج

 جلب حمايت همه جانبه يا  جهت توجيه ،دروزشي مي توان  آم هاي  بستهج–ث –ت–باز موارد ( 
Advocacyذينفعان ، مخالفان و - شركاء-تصميم گيران-غير دولتي مديران دولتي و-  از مسئولان  

.استفاده نمود....) 
تعريف موضوع -ح
....)تغديه و - بهداشت خانواده- بهداشت محيط-بيماريها( محتواي آموزشي  -خ

اي از فراگيران جهت مشاركت در اداره كلاسپرسشهاي دوره - د
ذكر ضرب المثل ها  و مثالها و نقل قول از افراد صاحب نظر در موضوع - ذ
استفاده از تصاوير و كاريكاتورهاي مفهومي -ر
و سرانجام جمع بندي بسته آموزشي با يك داستان بومي مستند و به روز جهت -ز

لمس بيشتر فراگيران از موضوع آموزشي

اي تكميلي از نظر موضوع آموزشي براي گروه هاي هدف ضميمه ه-س
 رفرانسهاي مطالب جهت - پمفلتها-پوسترها-  پرسشنامه هاي ارزيابي و ارزشيابي-  پرسش و پاسخها–اختصاصي تر 

مطالعه بيشتر فراگيران
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يك فروشنده خوب  بعد از تمرين و برگزاري كلاسهاي زياد و كسب مهارت كافي ميتواند به عنوان ،مربي لذا ، 
: محصولات آموزشي  خود را بصورت زير در اختيار گروه هاي هدف مختلف قرار دهد

)كدام موضوعات آموزشي را(  چه اجناسي از اين فروشگاه را -1
...)يعني كدام يك از شيوه هاي آموزشي مانند سخنراني، بحث گروهي،مشاوره، ايفاي نقش و ( با كدام روش -2
...)،و PTTپاورپوينت ،فايلCDفيلم يعني با چه وسيله كمك آموزشي مانند اسلايد ترانسپارنسي،بروشور،( چه بسته بندي و با -3

      بهترين راه براي ارايه يك محصول مناسب براي مشتري آموزشي، شناخت دقيق از گروه هدف ، موضوع 
مچنين مكان آموزشي از نظر امكانات ،نور، تهويه هوا، تجهيزات ي آموزشي درخور گروه هدف و هاو محتو

. است ... سمعي بصري  و 
مربي  با مراجعه به محل آموزش ، يك يا چند روز قبل از آموزش از وجود امكانات مناسب آموزشي اطمينان 

.حاصل كرده و در صورت وجود نقص ، نسبت به رفع آنها اقدامات مقتضي را اعمال نمايد
از ميزان ... پرسشنامه پيش آزمون ، مصاحبه و : مچنين مربي بايد با ابزاري كه در دست دارد مانند ه

. اطلاعات و نگرش و رفتار گروه هدف در زمينه آموزشي مربوطه اطلاع كسب كند 
    در پايان ، مربي مي تواند، بعد از انجام آموزش ، به وسيله پرسشنامه پس آزمون موجود در بسته 

.آموزشي و يا ابزار ديگر ، نتيجه برنامه هاي آموزش و ارتقاي سلامت خود ارزشيابي نمايد

:آموزشي ن برنامه هاي مديريت زما-ب
 با رعايت اصول و قواعد آموزشي براي يك SHEPهمانطور كه قبلا نيز اشاره شد ، بسته هاي آموزشي 

د تا در اين مدت ،اطلاعات علمي و كاربردي جامعي در رابطه با  ساعته تهيه و تنظيم شده ان5/1 الي 1جــلسه 
.موضوع آموزش در اختيار فراگيران گذاشته شود

    اما مسلم است كه هميشه اين فرصت در اختيار مربيان عزيز 
مثلا در يك همايش علمي كه مشتمل بر برنامه . قرار نخواهد گرفت

اده مي شود و يا در  دقيقه وقت د20هاي مختلفي است براي مربي 
يك جلسه فرهنگي كانون و يا جلسه هيئت امناي يك محل در مسجد 

 دقيقه اي در اختيار 10و يا در جلسه اوليا مربيان يك مدرسه فرصت 
.مربي گذارده مي شود

در چنين مواردي مربي بايد با روشهايي كه در اختيار دارد 
ي و رفتاري ارزيابي فراگيران را از نظر اطلاعات اوليه دانشي، نگرش

سپس با توجه به فرصتي كه در اختيار دارد و مطالبي كه در . نمايد
بسته آموزشي وجود دارد با تاكيد بر قسمتهايي كه نياز گروه هدف 

تا بدين صورت .ميباشد، به تكميل سواد سلامتي فراگيران بپردازد
ضمن مديريت زمان اختصاصي خود ، بتواند شكافهاي دانشي ، 

.ي و رفتاري فراگيران را رفع نمايدنگرش

فراگير قبل از آموزش مداخلات آموزشي توسط 

SHEPمربيان 

 بعد از  آموزشفراگير
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...يك خاطره 

... نوع دوست و مسئوليت پذيريك انسانِ

...يك اقدام به موقع

...  ها انسان100نجات زندگي 

و

SHEP براي مربيان الگويك 
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بسم االله الرحمن الرحيم

من احياها فكانما احيا الناس جميعا
. خدا مانند آن است كه جان همه مردم را نجات داده استنزددراجر و منزلت آن  هر كس جان يك نفر را نجات دهد ، 

32سوره مائده آيه 
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نام دهقان فداكار درسي به،از موقعي كه به ياد داريم در كتاب سال سوم دبستان 
. وجود داشت

به  زمين كشاورزي خود ازماجراي دهقاني كه در يك شب سرد پائيزي زماني كه 
او براي آگاهي مسئولان قطار لباس . شود متوجه ريزش كوه ميخانه برمي گشت،
قطار آورده و آن را با نفت فانوس آغشته كرده و به آتش مي كشد، خود را از تن در 

.شوداي مرگبار جلوگيري ميحادثهايستد و از مي
هاي گذشته نيز ماجراي دهقان فداكار در كتاب بعد از تغييرات كتاب درسي در سال

در كتاب سال سوم » فداكاران«درسي به نام در درسي باقي ماند البته اين بار 
.  كه بخشي از آن در خصوص دهقان فداكار استگنجانده شده استدبستان 

.است1310متولد ريزعلي خواجوي اهل ميانه و رعلي حاجوي معروف به ازب
:داستان آن شب را از زبان خودش بشنويم

. دي تا جان صدها نفر را نجات دهيد قطار را نگه داشتشما پرسم شبي كه درباره ماجراي آن شب مي
م ـن كشاورزيـــ زميازد و من داشتم باريآن شب باران مي«: دهدپاسخ مي. بندداي چشمانش را ميبراي لحظه
آهن حركت كردم كه يك دفعه ديدم بين دو تونل، كوه ريزش از طرف ريل راه. چون زمين گلي بود. برمي گشتم 
جان اما.دانستم بايد چه كار كنمنمي. از آنجا عبور خواهد كردقطاري نيز به زودي مي دانستم كه . كرده است

. دادمبايد نجاتشان مي. ر بودند برايم اهميت داشتانسانهايي كه در داخل قطا
. ابتدا فكر كردم كه به طرف ايستگاه قطار بدوم و با مطلع كردن مسئولين  از ادامه حركت قطار جلوگيري كنم

.ولي مي دانستم كه دير شده است و قطار از ايستگاه حركت كرده است 
. طوريدانستم چه دادم اما نميرا نجات ميمسافران يد جان با«: دهدكند و ادامه مياي سكوت ميبراي لحظه

.صداي سوت قطار كه در حال نزديك شدن بود مرا به خود آورد
فانوسم را حركت دادم و شروع به داد و فرياد كردم اما در مسير ريل راه آهن ضمن دويدن به طرف قطار ، 

.مأموران قطار متوجه نشدند

دهقان فداكار 
و نتيجه چه شد؟چرا انجام داد؟چه انجام داد؟

SHEPمربيان 
و نتيجه چه خواهد شد؟چرا بايد انجام دهند ؟چه بايد انجام دهند ؟
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كتم را در آوردم و نفت . يك دفعه فكري به ذهنم رسيد. دانستم چه كار كنممين.  فانوسم هم خاموش شد
و با تكانهايي كه به مشعل روشن شده ميدادم ، فانوس را روي آن ريختم و با كبريتي كه داشتم آتش زدم 

» . بالاخره قطار ايستادراننده قطار متوجه شد و 
: كنده برخورد مأموران و مردم درون قطار اشاره مي و بداستان كه به اينجا مي رسد ريزعلي مي خندد

آخر فكر .  من كردندهمه سرم ريختند و شروع به كتك زدنوقتي مردم و مأموران از قطار پياده شدند «
.تا اين كه رئيس قطار آمد و من جريان را برايش گفتم. دليل قطار را نگه داشتمكردند بيمي

جا بود كه همه ديدند من آن.  كه كوه ريزش كرده بود، رفتيمجاييمي به طرف  با هم سوار قطار شديم و به آرا
» .ندبوسيددست و پيشاني و روي مرا و از من كردند عذرخواهي  و شروع به ه امراست گفت

» باعث شود ماندگار شوي؟كردي اين كاروقت فكر ميهيچ«پرسم مي
انتظار تشكر .  بودفقط به خاطر نجات مردم اين كار را كردم، آن زمان كه«: شوداشكي گوشه چشمانش جمع مي
».كنمشكر ميرا  اين فكرها به ذهنم آمد، خدا زمان،هر روز به خاطر اين كه آن . نداشتم و حالا خيلي خوشحالم

»برخورد مردم با تو چگونه است؟«: كنمسوال مي
جالب اين كه . بعدها فهميدم.  كتاب درسي چاپ شده استها خبر نداشتم كه اين ماجرا درتا مدت«: دهدپاسخ مي

كرديم داستان دهقان فكر ميگفتند بعضي به من مي. دانستند كه دهقان فداكار وجود داردخيلي از مردم هم نمي
».ذوق زده مي شوند و با من بسيار محترمانه رفتار مي كنندديدن من از به همين دليل . فداكار خيالي است

»شود، چه احساسي داردآموزان منتشر مياز اين كه داستان فداكاريش در كتاب درسي دانش«پرسم مياز او 
» اين كار باعث شده كه مرا از ياد نبرند. خيلي خوشحالم كه مردم به فكر من هستند«: گويدخندد و ميمي

. نتيجه دارد نوه و 42اكنون  فرزند دختر و هم3 فرزند پسر و 5 فرزند دارد؛ 8ريزعلي 

»هايت درباره اين كه داستان پرافتخار پدربزرگشان در كتاب درسي منتشر شده، چيست؟نظر نوه«: پرسممي
».نده اها خيلي خوشحالند و اين مسئله را بارها به من گفتآن«: دهدپاسخ مي

»؟يه احال چند بار داستان آن شب را براي مردم تعريف كردتا به « : كنمسوال مي
» .دانم دقيقاً چند بار گفتمخيلي، خيلي نمي« دهدبه سرعت پاسخ مي

» .ات بود، تجليل شدبه نظرت از فداكاريت آنطور كه شايسته« :پرسممي
از اين . ها را دوست دارممردم مرا دوست دارند و من نيز آن« : آورد بر لب ميشيرينيكند و لبخند سكوت مي

» .شودبهتر نمي

»كني؟چه مي. ها و دوباره آن حادثه تكرار شودكني اگر برگردي به آن سالفكر مي« :ويمگمي
بايد اين . به خاطر تشكر مردم اين كار را نكردم. كنمهمين كار را تكرار مي«: دهدبدون هيچ تأملي پاسخ مي

» .ام بودكردم، وظيفهكار را مي

»كنند؟ها اين كار را ميي جوانان ما پيش آيد، آنبه نظرت اگر اين حادثه برا«: كنمسوال مي
بايد اين . هم فداكار هستندجوانان. مردم ما همه ذاتاً فداكارند. هالبت«دهد آورد و پاسخ ميلبخند بر لب مي

و بهترين نمونه اين فداكاران،  شهيدان عزيزمان هستند كه .فداكاري را نشان دهند نه اين كه آن را مخفي كنند
» .دون هيچ چشم داشتي با فدا كردن جان خود از كشور گرانقدرشان محافظت كردندب
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» ؟چه حرفي داريدانشجويان و كلا جوانان اين كشور آموزان براي دانش«: كنماز ريزعلي سوال مي
حافظ اين كشورند و بايد هاي ها سرمايه آن. خواهم كه درسشان را بخوانندميها از همه بچه «: دهدپاسخ مي
» . باشندمرز و بوم

». را دوست دارممردممن همه «: گويدخندد و ميكنيم و او نيز باز مياز او تشكر مي
∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗ 

شايد به ذهنتان خطور كند كه . قطعا از خواندن وقايع آن روز كه از زبان دهقان فداكار نقل شد لذت برديد
ربيان  آموزش و ارتقاي سلامت جامعه با اين داستان و  ريزعلي چه  به عنوان مSHEP،اينك رابطه ما مربيان 

مي تواند باشد؟

.براي روشن تر شدن اين رابطه ، اجازه بدهيد قسمتهايي از داستان را با هم مرور كنيم 
.دادمبايد نجاتشان مي. ان انسانهايي كه در داخل قطار بودند برايم اهميت داشت ج:قهرمان داستان

به حساب مي آن فرد اهميت جان انسانها براي يك نفر ازجمله مهمترين شاخصهاي بينشي : SHEPمربيان
همانطور كه . گذار خواهد بودتاثير وي  اعمال و رفتارهاي ، بر كليه نياتمسلما داشتن اين ويژگي ،.آيد 

شتن روحيه  نيز با داSHEPمربيان . اقدامات ريزعلي در آن موقع برگرفته از اين صفت وي بود
 ايمان دارند ، قول خداوند عزيزبهبشردوستانه و با قصد نجات جان انسانها قدم در اين راه مقدس نهاده اند و

 يعني هركس جان يك انسان را نجات دهد ، اجر و منزلتش در نزدخدا " من احياها فكانما احياالناس جميعا"كه 
.مانند آن است كه جان همه مردم را نجات داده است

فانوسم را حركت دادم و شروع . طوريدانستم چه دادم اما نميبايد جان مردم را نجات مي:قهرمان داستان
. يك جوري شده بودم. فانوسم هم خاموش شد. شدندبه داد و فرياد كردم اما مأموران قطار متوجه نمي

م و نفت فانوس را روي آن ريختم و با كتم را در آورد. يك دفعه فكري به ذهنم رسيد. دانستم چه كار كنمنمي
».و بالاخره قطار ايستادكبريتي كه داشتم آتش زدم 

 ريز علي بعد از تصميم قاطع براي انجام مداخله جهت نجات جان مسافرين قطار، در  :SHEPمربيان 
. استفاده كردكوتاهترين زمان ممكن و به  بهترين وجه از مهارتهاي خود استفاده كرد

ونه كه در فرصت بسيار كوتاهي كه در دست داشت ، با استفاده از  راه ها و ابزارهاي  موجود،  بدين گ
:براي اطلاع رساني ،  اقدامات خود را به اين ترتيب انجام داد 

.تصميم به حركت به سمت ايستگاه قطار و صحبت با مسئولين ، كه متاسفانه قطار حركت كرده بود-1
. استفاده از نور فانوسحركت به سمت مسير قطار و-2
. استفاده از لباس خود و درست كردن مشعل براي اعلام هشدار -3

مي بينيم كه ريز علي در كوتاهترين زمان ممكن اقدامات بسيار موثري در جهت رسيدن به هدف خود 
.انجام داده  است 

ه مهارتهاي آموزشي و  نيز بعد از طي دوره مربي گري و تمرين هاي بسيار و تسلط كافي بSHEPمربيان 
) جلب حمايت همه جانبه( Advocacy ارتباطي ، فنون و مبناي مدلها و شيوه هاي 

-مانند ايدز(و همچنين محتواي علمي موضوع آموزشي ) بازاريابي اجتماعي(Social  marketingو 
اقدام به ارايه خدمات .) ... ديابت و -سلامت مادران و كودكان- بهداشت محيط- اعتياد- وباي التور-آنفلوانزا

. آموزشي و ارتقاي سلامتي مي نمايند
- حاميان - تصميم گيران- شركا-مسولين( مسلم است كه اين اقدامات با توجه به گروه هاي هدف 

متفاوت خواهد بود كه وظيفه ارزيابي و انجام اقدام مناسب در گروه ) مخالفان و ساير گروه هاي هدف
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اين كار ميسر نخواهد شد مگر با  تسلط كافي مربي ،كه با .  است SHEPربيانهدف مربوطه به عهده م
.تمرين ، تمرين و تمرين ممكن مي شود

 از سهم %25، در عصر حاضر (WHO)به اعلام سازمان بهداشت جهاني حتما مي دانيد كه با توجه 
يمارستانها و ارگانهاي سلامتي  بر عهده سازمانهاي بهداشتي درماني  مانند وزارت بهداشت ، بسلامت مردم

اين سهم،  برعهده مردم و ساير سازمانها و ارگانها است و رسيدن به اهداف عاليه سلامت %75است،  بقيه
.در سايه همكاري سازمانهاي بهداشتي ومردمي مي باشد

 يعني جلب حمايت و توجيه بخش عظيم سهم Advocacy كه وظيفه سوال اينجاست
( مردم و ساير ارگانها،  به گونه اي كه بر اهميت شيوع بيماريها % 75سلامت يعني  

... ،سلامت محيط،سلامت روان و ....)  سرطانها و - اعتياد-مخصوصا بيماريهايي مانند ايدز
، همچنين اهميت  سلامت خود واقف شوند و خود را صاحب سلامتيشان بدانند بر عهده 

؟كيست
 كارشناسان  و متخصصان ارگانهاي سلامتي مانند با كمي دقت متوجه ميشويم كه

،  عهده دار اين مسئوليت سنگين مي باشند ....وزارت بهداشت ، بهزيستي ، هلال احمر  و 
. مشخصتر و مشخصتر مي شود SHEPو اين گونه است كه وظيفه خطير مربيان  

كه مشابه همان كاري است ، SHEPبه عبارت ديگر وظيفه ما به عنوان مربي 
.ريزعلي انجام داد تا راننده و مسافرين قطار را از خطري كه در كمينشان بود ، آگاه سازد  

اگر مسافرين قطارِ زمانِ ريزعلي را به مردم شهرها و روستاهاي اين دوران ، -
و قطار درحال حركت را به جوامع در حال توسعه، -
مشكلات و تهديدات سلامت سر راه مردم تشبيه كنيم ، و تخته سنگهايي كه راه قطار را مسدود كرده بودند به -
. مانند دهقان فداكار داستانمان خواهد بودSHEPنقش مربيان -

 و اگر امروزه ميبينم كه در بعضي موارد،  جامعه، آنچنان كه بايد به عمق خطر بعضي از تهديدات سلامتي 
:واقف نشده است، شايد دليلش اين باشد كه 

گامان سلامت جامعه ،يا از اهميت و حساسيت جايگاهي كه داريم آگاه نيستيم ، ما به عنوان پيش-1
.و يا اينكه در وادي عمل ، موفق نبوده ايم و  نتوانسته ايم  وظيفه خطير و با ارزش خود را انجام دهيم-2

رنماي   با توجه به آموزشهايي كه ديده ايم و دانش و مهارتهايي كه كسب نموده ايم، دوSHEPما مربيان 
تهديدات سلامتي مانند ايدز، اعتياد،بيماريهاي روحي رواني،  همه گيري بيماريهاي عفوني مثل آنفلوانزا ، وباي 

اما شايد مردم و برخي از مسئولين به علت عدم داشتن اطلاعات كافي ، از اثراتِ سوءِ .را مي دانيم....التور و 
.غفلت  و انكار  اين تهديدات ، آگاه نيستند

رست مانند ريزعلي كه از مسدود بودن راه مطلع بود ولي مسافرين و راننده قطار اين موضوع را نمي د
. دانستند 

و با توجه به . بنابر اين او با هر وسيله اي كه در اختيار داشت مسافرين را از خطر در پيش رو مطلع كرد
.نيت پاكي كه داشت در اين امر موفق شد

قتي مردم و مأموران از قطار پياده شدند همه سرم ريختند و شروع به كتك زدن من و:قهرمان داستان
.دليل قطار را نگه داشتمكردند بيآخر فكر مي.كردند
آنجا بود كه همه ديدند من راست گفتم بعد از اين كه به همراه مسئولين قطار و مردم به محل حادثه رفتيم ، -

.كردندبه عذرخواهي و بوسيدن من و شروع 



 كتاب طرح درس مربي

سلامتو ارتقاء  جامع سيستماتيك آموزش مدل

Systematic comprehensive Health Education and promotion model

SHEP

)التور( پيشگيري ،كنترل و  درمان بيماري وبا آموزش :موضوع

www.shepmodel.com
: آدرس وب سايت 

وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشكي

معاونت بهداشتي

28

 همانطور كه از زبان ريزعلي شنيديم بعد از توقف قطار و نجات جان افراد، از آنجاييكه  :SHEPمربيان 
مسافرين از علت موضوع مطلع نبودند، ريزعلي را كتك زدند ولي بعد از مدتي و با آگاهي از اصل ماجرا  ، 

.ت وي را بوسيدندبه خاطر عملي كه مرتكب شده بودند از او عذرخواهي كردند و  دس

 قابل استفاده است ، اين است كه ما نيز نبايد هميشه SHEPآنچه از اين قسمت داستان براي ما مربيان 
انتظار تشويق و تمجيد و درك به موقع ارزش كارهايمان از طرف جامعه را داشته باشيم، چراكه يادمان باشد 

را زود تر از مردم و ساير ارگانــــها مي بينيم، و شايد ما به عنوان ديده بانان سلامت جامعه خطرات سلامتي 
بسياري از مردم و مسئولين اين اطلاعات و آگاهي ها را نداشته باشند  و به اين علت،  طبيعي است كه 

. فعاليتهاي آموزشي و سلامت محور  مربيان، آنچنان كه بايد و شايد در ابتدا مورد  استقبال قرار نگيرد
ند ريزعلي و بسياري از مردان و زنان والا مقام  اين مرز و بوم كه با نيت خالص ،در راه خدمت ولي بايد مان

به مردم و كشور از هيچ اقدامي فروگذار نكردند ، تمام تلاش و كوششمان را بكار گيريم و با اعتماد به نفس 
گذشته خود را مرور مي كنيم تا در آينده و قتي . بالا  در ارتقاي سلامت مردم كشور عزيزمان تلاش كنيم

: نزد وجدانمان سرافراز باشيم و مانند دكتر لويي پاستور در كمال افتخار و  غرور بگوييم كه

من آنچه را در توان داشتم انجام دادم

. آن زمان كه اين كار را كردم، فقط به خاطر نجات مردم بود:قهرمان داستان
.نداشتم و حالا خيلي خوشحالمد از كارم را و قدرداني و  تمجيانتظار تشكر -
.ها را دوست دارممردم مرا دوست دارند و من نيز آن-
.ام بودكردم، وظيفهبايد اين كار را مي. به خاطر تشكر مردم اين كار را نكردم. كنمهمين كار را تكرار مي-
. را دوست دارممردممن همه -

لي باز تاكيد كننده اين نكته است كه داشتن نيت پاك و هدف مقدس  جملات پاياني ريزع :SHEPمربيان 
نداشتن انتظار  تشكر و تمجيد و همچنين  دوست داشتن مردم از صميم قلب،  رمز و راز . خدمت به مردم 

.موفقيت و جاودانگي است
دهاي سلامتي درصدي مردم از نظر مشاركت در فراين% 75 سهم فعال كردنو مانيز اگر اينگونه باشيم در 

.و ارتقاي سلامت جامعه ، موثرتر و موفقتر عمل خواهيم كرد انشااالله
در پايان شعري تقديم حضورتان مي شود كه از دل شاعري برخاسته و در دل بسياري از مردمان دلسوز 

:جامعه نشسته است 

 ماست ماست ماست ماستصحنه يكتاي هنرمنديصحنه يكتاي هنرمنديصحنه يكتاي هنرمنديصحنه يكتاي هنرمنديزندگي زندگي زندگي زندگي 
ا ز صحنه رودا ز صحنه رودا ز صحنه رودا ز صحنه رود نغمه خود خواند و   نغمه خود خواند و   نغمه خود خواند و   نغمه خود خواند و  هركسيهركسيهركسيهركسي

صحنه پيوسته به جاستصحنه پيوسته به جاستصحنه پيوسته به جاستصحنه پيوسته به جاست
مردم بسپارند به يادمردم بسپارند به يادمردم بسپارند به يادمردم بسپارند به يادخرم آن نغمه كه خرم آن نغمه كه خرم آن نغمه كه خرم آن نغمه كه 
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بخش دوم

:محتواي آموزشي 

 ) التور (پيشگيري كنترل و درمان بيماري  وبا
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1اسلايد شماره  

Part (1-1) 

مربي بعد از انجام اقداماتي كه در صفحات اول با عنوان چگونگي استفاده از كتاب راهنما بيان شده و 

با اطمينان كامل از كاركرد صحيح دستگاه اورهد و تنظيم بودن فاصله پرده با اورهد و واضح بودن 

 نام خانوادگي ونام مطالب بر روي پرده ، ليست حضور و غياب را به شركت كنندگان ارايه مي نمايد تا 

.خود را نوشته و امضا نمايند 

 خدمت شما سپس مربي خود را معرفي مي نمايد و اشاره مي كند كه من به عنوان مربي سلامت در

 ساعته اي كه با هم هستيم در مورد موضوع اين جلسه كه 5/1 تا 1است در اين جلسه هستم و قرار

مي باشد باهم صحبت كنيم ، و مطالبي را كه )التور ( با  وبيماريپيشگيري ، كنترل و درمان آموزش 

.من ياد گرفته ام به شما عزيزان منتقل نمايم

 Part(1-1)مربي اسلايد اول را روي دستگاه اورهد قرار داده و كاغذ حايل را طوري قرار مي دهد كه 

.ديده شود و قسمتهاي پايين ديده نشوند 

:اسلايد اشاره كرده و ادامه مي دهدمربي در اين لحظه به آرمهاي روي 

 سلامت ءاين بسته آموزشي با همكاري و حمايت مركز مديريت بيماري ها و دفتر آموزش و ارتقا

وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشكي ، همچنين معاونت بهداشتي دانشگاه علوم پزشكي تبريز تهيه 

.شده است

 سطح سلامت مردم ، آموزش ءيا ، بهترين روش براي ارتقابرپايه نتايج  تحقيقات انجام يافته در كل دن

. شيوه زندگي صحيح به مردم  و توانمند ساختن همه جانبه آنان مي باشد 

طراحي ، تدوين و به ) SHEP(سلامت ءو ارتقا جامع سيستماتيك آموزش مدلبر همين اساس 

:  مخفف اول كلمه هاي SHEP .مورد اجرا درآمد

Systematic comprehensive Health Education and Promotion modelباشدمي .

)مدل اند پرمُشنِ سيستماتيك كامپرِهنِسيو هلس اجوكيشن   ( 

 است كه ، در (public health literacy)افزايش سطح سواد سلامتي مردم :  اين برنامه هدف كلي

.باشد مي Health promotionراستاي حصول به هدف نهايي ارتقاي سلامت جامعه 

 سعي شده است از برترين و موثر ترين روشها و ابزار كمك آموزشي دنيا  بهره گرفته مدلدر اين 

ليپ چارت و يا دستگاه ديتا پروژكتور و يشود اعم  از دستگاه اورهد ، استفاده از لوح هاي آموزشي ،ف

.تا مطالب بصورت سمعي و بصري ارايه گردد .... 
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:مه مي دهد مربي ادا

از شما خواهش مي كنم براي اينكه كلاس ما يك كلاس زنده و بانشاط باشد ، زمانيكه از شما عزيزان 

سوال مي شود در بحثها شركت كنيد و به سوالات پاسخ دهيد و اگر در جاهايي به ذهن شما سوالات 

 يادداشت نماييد ، چون ديگري خطور كرد آنها را در برگه هاي يادداشتي كه خدمتتان ارايه مي شود

احتمالا به آنها در حين صحبتها پاسخ داده شود و اگر اينگونه نشد ، من تمام برگه هاي سوال را در 

پس لطفا نگران نباشيد و با تمام دقت . آخر كلاس جمع آوري كرده و به تك تك آنها پاسخ خواهم داد 

. به مطالبي كه ارايه مي گردد توجه كنيد 

. لحظه با نشانگر ليزري به آدرس وب سايت اشاره مي نمايد مربي در اين

:و ادامه مي دهد 

در ضمن فايلهاي الكترونيكي تمام مطالبي كه در اينجا حضورتان ارايه مي گردد در آدرس وب سايت  

مقابل موجود مي باشد كه در صورت دسترسي عزيزان به اينترنت مي توانند با ورود به سايت به اين 

.دسترسي داشته باشند مطالب 

:در صورت تمايل مي توانيد اين  آدرس را يادداشت نماييد 

. را باصداي بلند اشاره مي نمايد مربي در اين لحظه يك يا دو بار آدرس سايت
www.shepmodel.com 

)مدل دات كامدبليو دبليو دبليو دات شپِ                 ( 

:كند كه مربي ابراز اميد واري مي

اين امر مهم ميسر . من سعي خواهم كرد تمام توان خويش را در انتقال اين مطالب ارزشمند بكار گيرم

.نخواهد شد مگر با كمك و مشاركت شما عزيزان در كلاس 

م كه با همراهي شما يك جلسه شاد و با نشاطي خواهيم داشت و در آخر كلاس به جمع مطمئن هست

.بندي مثبتي دست خواهيم يافت

:چنين بيان مي كندمربي با نشانگر ليزري خود قسمت مربوط به تقديم اين بسته آموزشي را نشان مي دهد و

: مطالب ارايه شده در اين كلاس درسي را  به بنده به همراه كليه دست اندركاران تهيه اين بسته آموزشي ،

كشور   امنيتوسلامتبه پاس جانفشاني شان در راه  تامين ، شهدا

.كه مي كوشند تا كشور خود را به جايي برسانند كه مستحق آن است  تقديم مي كنيم زنان و مرداني و به

را پيدا كرده و در ارتقاي سطح سلامت اميد است تا همه ما بتوانيم توفيق خدمت به مردم عزيزمان 

انشااالله... كشور سربلندمان قدمي برداريم 
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اهداف آموزشي
)2-1 (part

5/1مربي با پايين بردن كاغذ حايل اهداف آموزشي را به شرح ذيل بيان مي كند و مي گويد در مدت 

:د تظار مي رود در پايان كلاس بتواننعزيزان انساعتي كه با هم هستيم از 

)3-1 (part
به نظر شما ، مربي با پايين بردن كاغذ حايل از شركت كنندگان سوال مي كند كه 

كاغذ حايل را از شركت كنندگان چرا وبا يك تهديد بين المللي مي باشد  پس از شنيدن پاسخ دو نفر

: توضيح مي دهد برداشته و اسلايد را بالاتر برده و 

 .با قابليت ايجاد همه گيري بزرگ براي بشر مي باشدواگير ريهاي وبا يكي از بيما

.در مبتلا كردن ناگهاني تعداد زياد جوامع است  قدرت آن 

.در موارد شديد و بدون درمان در عرض چند ساعت منجر به مرگ انسان مي شود 

.پيدايش بيماري اغلب موجب هراس در ملتها شده است 

 .جلوگيري كردا از ورود وبا به كشورها ا كنترل مرزهنمي توان ب

figure (1-1)درگيري تعداد زيادي از مردم  منطقه به بيماري وبا را نشان مي دهد ، كمبود امكانات 

.از عوارض همه گيري اين بيماري است ...  درماني ، كادر بهداشتي و بهداشتي و

figure (1-2)ده است با دو ويژگي  تصوير وبا در ذهن مردم در قرنهاي گذشته بو:

درگيري تعداد زيادي از مردم در يك منطقه جغرافيايي به اين بيماري و همچنين قدرت كشندگي بالاي 

آن موجب گرديد تا مانند شكل روبرو اين بيماري را به جلادي تشبيه كنند كه با داس خود افراد بشر را 

!قلع و قمع مي كند 

.را نام ببرند عوامل مساعت كننده براي ابتلا به بيماري وبا -6.               بيماري وبا را در يك جمله تعريف كنند -1

.  راههاي پيشگيري از بيماري وبا را نام ببرند -7.          خطرات ناشي از بيماري وبا را توضيح دهند -2

.                                    تغذيه در بيماران مبتلا به وبا را توضيح دهند–8 علائم بيماري وبا را نام ببرند                            -3

.  نحوه سالم سازي آب را شرح دهند -9.                          را شرح دهندORSطرز تهيه -4

. نحوه سالم سازي سبزيجات را شرح دهند -10.             راههاي انتقال بيماري وبا را ليست نمايند -5



 كتاب طرح درس مربي

سلامتو ارتقاء  جامع سيستماتيك آموزش مدل

Systematic comprehensive Health Education and promotion model

SHEP

)التور( پيشگيري ،كنترل و  درمان بيماري وبا آموزش :موضوع

www.shepmodel.com
: آدرس وب سايت 

وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشكي

معاونت بهداشتي

33

2اسلايد شماره  

)1-2 (part
:در ابتداي اسلايد مطالب خود را چنين ادامه مي دهد ي مرب

طوريكه در كتابهاي تاريخي قديم به آن . كشور ايران نيز از ديرباز مورد حمله اين بيماري بوده است 

:اشاره شده است ، بطور مثال 

) :كتاب تاريخي( الحقايق ة اهميت بيماري وبا در كشور ايران طبق نوشته كتاب ذبد در مورد

كشته شدگان تعداد .  هجري قمري خلق گيلان بطوري مردند كه كسي به كسي نبود 1247شعبان در 

بقدري زياد بود كه اجساد كشته شدگان طعمه سگان و شغالان قرار گرفت و اين حالت دقيقا در گيلان 

.يك فاجعه انساني است 

مك به فارس را براي كر استان اخذ شده د تومان ماليات 000/200 در همان سال فتحعلي شاه مبلغ 

كه اين قضيه اشاره دارد براهميت خسارات انساني و اقتصادي كه .مردم بلا ديده گيلان اختصاص داد 

.در صورت بروز اين بيماري در كشور بوجود مي آيد 

شكل مقابل نيز توسط نقاشان آن دوره از بيماري وبا به تصوير كشيده شده است كه در آن بيماري 

!ند ديو نابود گري نسل بشر را زير پاي خود از بين مي برد مان

Part (2-2) 
:مربي كاغذ حايل را پايين برده و ادامه مي دهد 

 در انگلستان اين بيماري باعث از بين رفتن تعداد زيادي از شهروندان لندن در خياباني به 19در قرن 

:داستان از اين قرار بود . نام برود استريت شد 

انطوريكه در شكلهاي مقابل مي بينيد در اين خيابان به علت همجواري چاههاي آب آشاميدني منازل هم

با شبكه فاضلاب شهري و به احتمال قوي مخلوط شدن اين منابع ، باعث انتشار سريع بيماري وبا و 

توضيح مي  اشاره كرده و figure (2-3)مربي به . مرگ افراد زيادي در منطقه برود استريت گرديد 

دهد،  پمپهاي چاه آب با علامتهايي به رنگ آبي و تعداد افرادي كه جان خود را در اين منطقه از دست 

. دادند با علامتهايي به رنگ قرمز مشخص شده كه نشانگر تعداد بالاي موارد مرگ و مير مي باشد
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Part (2-3) 
 با نشانگر ليزري به آرم ها اشاره كرده  سپس شودها مشخصمربي حايل را پايين مي كشد  تا آرم 

 . را مي پرسدركت كنندگان  نام و وظيفه آنهااز ش

:كاغذ حايل را پايين كشيده و ادامه مي دهد  به دو نفر از آنها اجازه مي دهد تا پاسخ دهند سپس 

.م جهان را به عهده دارد سازمان جهاني بهداشت به نوعي وظيفه حفظ و ارتقاي سلامت مرد

در اكثر كشورهاي جهان وزارتخانه اي با عنوان وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشكي وجود دارد 

.كه مسئول پيگيري موارد سلامتي و بهداشتي و درماني مردم است 

شتي مراكز بهداخانه هاي بهداشت ، پايگاههاي بهداشتي و نماينده اين وزارتخانه در شهرستانها 

 خدمات سلامتي نظير ويزيت  و درمان بيماران ، كنترل شاخصهاي سلامتيهادرماني هستند كه در آن

يكي از وظايف عمده اين مراكز آموزش هاي . ارايه مي گردد ...) كودكان ، سالمندان و –مادارن باردار ( 

. .. اصناف و – خانواده ها - مادران–دانش آموزان : عمومي سلامتي به گروههاي مختلف هدف از جمله 

.مي باشد 

در آينده و با توجه به بحثهاي مطرح شده در اين كلاس متوجه خواهيد شد كه مراكز بهداشتي و 

) مثل بيماري وبا ( درماني و آموزشهاي مردمي ارايه شده در آنها در پيشگيري و كنترل بيماريها 

.بسيار حائز اهميت هستند 

)4-2 (part
كت كنندگان مي پرسد كه وبا چيست ؟ از شرحايل را پايين برده و مربي 

عفوني است كه واگيردار سپس ادامه مي دهد كه وبا بيماريدو نفر از شركت كنندگان پاسخ داده 

.ايجاد بيماري مي كند فقط در انسانآبكي است و ) ناگهاني ( اصلي ترين علامت آن اسهال حاد 

 نوع التور -2يك  نوع كلاس-1 دو نوع  است  اشكال عمده اين بيماري 

 يعني در يك منطقه و در مدت زمان كم تعداد  مي باشديبيشترنوع التور داراي قدرت همه گيري 

. زيادي از مردم را درگير مي كند 

:پرداخته مي گويد ناميده اند  اينكه چرا نوع دوم را التور سپس مربي به توضيح

1906در سال اقع در بندر اسكندريه مصر است و وبهداشتي التور نام يكي از ايستگاه هاي قرنطينه 

نوع التور ا ولين بار در آن ايستگاه شناسايي شد ، به همين دليل اين نوع از بيماري وبا به نام التور 

.نامگذاري شد

Figure (2-4) شكل ميكروبهاي بيماري وبا مي باشد  .
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3اسلايد شماره  

Part (3-1) 
: و مي گويد ري وبا مي پردازد ح تاريخچه بيمامربي  به شر

نگ و براهماپوترا در هند و هميشه در دلتاي رودخانه هاي گَمانهاي بسيار قديم تا به حال زوبا از 

 .پاكستان  وجود داشته است

 همه گيري جهاني رخ داده 7 بطوريكه تا كنون  از سرزمين اصلي خود انتشار يافته1817در سال 

.است 

.ري در شهر نيويورك اتفاق افتاد  همه گي1830در سال 

.همه گيري شديد كشورهاي بسياري را آلوده كرد  به صورت 20 و اوايل قرن 19 قرن و در

.  كشور شناسايي شده است 98 وباي التور در بين حداقل 1961سال در 

:ادامه مي دهد  figure (3-1)مربي با اشاره به 

و  هايي كه در آنها آب آشاميدني و فاضلاب تداخل دارند در ادامه بحث خواهيم ديد كه بين محيط

!بيماري وبا چه ارتباطي وجود دارد 

figure (3-2) به علت شيوع 1830  تمثيلي از سايه مرگ بر روي شهر نيويورك است كه در سال 

.بيماري وبا در آن شهر به تصوير كشيده شده است 

)2-3 (part
شركت كنندگان  سوال مي كند آيا فكر مي كنيد اين بيماري در كل جهان مربي با پايين كشيدن حايل از 

 پخش شده است ؟ يكسانبصورت 

:پس از شنيدن پاسخ دو نفر ادامه مي دهد 

البته .عامل بيماري در تمامي قاره ها وجود دارد اما قاره آفريقا بيشتر از ساير مناطق آلوده مي باشد

.فق بوده اندكشورهاي اروپايي در كنترل آن مو

.   همه گيري كشوري رخ داده است 9 اتفاق افتاد و تا كنون 1344ه گيري در سال  در ايران اولين هم

:مربي با اشاره به نقشه ايران و تاكيد به مناطق پر رنگ روي نقشه ادامه مي دهد 

 با يهمجواربه دليلتان و خوزستان مي باشداستانهاي سيستان بلوچس بيشترين درصد آلودگي در 

 و افغانستان و عراق پاكستانهايكشور

همانطور كه مي دانيد وضعيت بهداشت در اين كشورها به علت جنگهاي پيش آمده ، چندان مناسب  

اين . وجود ندارد ... نمي باشد و در بسياري از شهرهاي اين كشورها سيستم آبياري لوله كشي و 

. اري وبا در آنها شده است عوامل باعث افزايش موارد ابتلا به بيم
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. ست به صورت تك گير همه ساله  در اكثر استانها گزارش شده اوبا بيماري 

.گزارش شده  است) اپيدمي(و در بعضي از استانها در برخي از سالها بصورت همه گير

.وبا بعنوان يك خطر بالقوه هميشه كشور ما را تهديد مي كند 

.منجر به بروز فاجعه جبران ناپذير شود  غفلت جزئي  از آن مي تواند 

)3-3 (part
:مربي با پايين آوردن كاغذ حايل چنين ادامه مي دهد 

:حال با توجه به توضيحاتي كه در بالا خدمتتان ارايه شد ، آيا مي توانيد به اين سوال پاسخ دهيد 

 نمود ؟در مسافرت به كدام مناطق كشور بايد دقت بيشتري از لحاظ بيماري وبا

.دونفر از شركت كنندگان جواب دهند 

:سپس مربي ضمن اشاره به تصوير مقابل ادامه مي دهد 

استانهاي مرزي با كشورهاي  ، همه استانها علي الخصوصبلي همانطور كه فرموديد ، در مسافرت به 

عراق و مسافرت استانهاي مرزي با كشور  و يا مسافرت به اين كشورها ، همچنين پاكستان و افغانستان

. بايد از لحاظ ابتلا به اين بيماري در طول سفر دقت نمود به عراق

:مربي تاكيد مي كند 

شستن دستها با آب ( دقت در سلامت آب و مواد غذايي و استفاده مناسب از سرويسهاي بهداشتي 

 .در طول سفر به اين مناطق الزامي است) و صابون بعد از هر بار استفاده از توالت 
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4اسلايد شماره  

Part (4-1) 
به نام ويبريوكلرا ان مي كند كه عامل ايجاد بيماري وبا ، باكتري  بيfigure (4-1)به مربي با اشاره 

 .مي باشد

 .مي باشد  ميكرون 5/0و قطر  ميكرون 3 الي 2 خميده به طول  ،متحرك  ويبريوكلرا 

)ر مي باشد  يك ميليمتيك هزارمبرابر  ميكرون (

.مربي تاكيد مي كند اين بيماري در طبيعت ناقلي به جز انسان ندارد 

هاي شور آبهاي شرب ، آبهاي سطحي ، فاضلاب و نيز در آبهاي راكد ساحلي و آب ويبويوكلرا در 

. يافت مي شود 

Part (4-2) 
 ايجاد بيماري مي شود مي مربي كاغذ حايل را پايين برده و به توضيح اينكه باكتري وبا چگونه باعث

:پردازد 

به آن معده مانع از عبور ميكروب و ورود اسيد . عامل بيماري از طريق دهان وارد معده مي شود

 باشد ، اگر به هر دليلي اسيد معده كم شود يا تعداد ميكروب وارد شده به معده زياد.  مي شود روده

سپس با ترشح . جمع شده و تكثير پيدا مي كند مي كند و در روده كوچك ميكروب از سد معده عبور 

گردد و ايجاد مي به داخل فضاي روده سم باعث ترشح آب واملاح فراوان از سلولهاي روده كوچك 

. در زمان كم مي گردد آب  و املاح بدن و اين امر باعث از دست دادن مقدار فراوان مي كند اسهال

.لاح دفع شده باعث مرگ زودرس بيمار مي شود ايجاد كم آبي در بدن و عدم جبران آب و ام

  به ترشح آب و املاح توسط روده به جاي جذب مواد در اثر سم figure (4-2)مربي با نشان دادن 

.باكتري وبا اشاره مي كند 

Part (4-3) 
: به نحوه تشخيص بيماري وبا اشاره مي نمايد قسمتدر اين مربي 

قي مي شود و  باشد ، مشكوك تلآبكيو ) ناگهاني ( اسهال حاد چار ي كه دهر فرد: ادامه مي دهد و 

. وباي التور در مورد او بايد انجام شود آزمايش مدفوع از نظر

عامل بيماري در آن امكان شناسايي مدفوع و انجام آزمايش بنابراين تشخيص قطعي بيماري وبا با 

.پذير است 
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:ضيح مي دهد   توfigure (4-3)سپس مربي بانشان دادن  

 يا چوب نمونه برداري است و سمت راست تصوير ظرف (swab)سمت چپ تصوير چوب سواب 

محيط انتقال است كه بعد از نمونه برداري طبق دستورالعمل ، اين ظرف جهت انجام آزمايش به مراكز 

. ذيربط منتقل مي گردد 

Part (4-4) 
 :يري بيماري مي پردازداگونهفتگي و ربي در اين قسمت به توضيح دوره م

 روز است ، يعني بعد از يك الي سه روز از ورود ميكروب وبا به 3 الي 1زمان نهفتگي بيماري وبا -

.بدن علايم بيماري ظاهر مي شود 

. روز مي باشد 6 الي 3دوره بيماري درصورت درمان داروئي ، بعد از ابتلا و شروع علايم ، -

. و دوره بيماري است دوره واگيري مجموع دوره نهفتگي-

Part (4-5) 
 و پاسخ دو نفر از آنها مطالب سوال از شركت كنندگان در مورد علايم بيماريبا مربي در اين قسمت 

 : ادامه مي دهد به شرح ذيل را

:را داشته باشند افرادي كه به بيماري وباي التور مبتلا شده اند ممكن است بعضي يا همه علايم زير 

و در بعضي موارد شبيه آب شديد با دفعات اجابت مزاج غير قابل شمارش متوسط تا كي اسهال آب)1

برنج و بوي ماهي

)برخلاف ساير ناراحتي هاي گوارشي نظير مسموميت (  نبود  دل درد و دل پيچه )2

گرفتگي عضلات پشت ساق پا )3

عطش فراوان )4

فقدان خون در مدفوع )5

 قبلياستفراغ بدون حالت تهوع)6

پري و غرغر شكم احساس )7

فقدان تب )8

مي كند كه بايد به اين علامت دقت داشته بيان ) نبود دل درد و دل پيچه ( 2شاره به مورد امربي با 

ر مسموميت كه باعث دل درد و دل پيچه شديد يباشيم زيرا بر خلاف ساير ناراحتي هاي گوارشي نظ

.دل پيچه نداريم مي گردد ،  در اسهال التور دل درد و

.هستند و فقدان تب از علايم اين بيماري همچنين استفراغ بدون داشتن حالت تهوع 
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5اسلايد شماره  

Part (5-1) 
 پس از  پاسخ ؟ مربي از شركت كنندگان سوال مي كند در صورت مشاهده علائم مذكور  چه بايد كرد

: دو نفر مربي ادامه مي دهد 

يا و درماني به نزديكترين واحد بهداشتي بيمار را ايد ب، بدون فوت وقت با ديدن اين علايم ، -

 . ادبيمارستان انتقال د

بدن ، نياز مبرم همانطور كه قبلا هم اشاره شد در اسهال التور به علت از دست رفتن آب و املاح-

(ORS)سرم خوراكي او آر اس بهترين ماده جبراني . است در اسرع وقت اين كمبودها جبران شوند 

 همانطور كه در تصاوير هم مي بينيد اين بچه آفريقايي كه مبتلا به اسهال شده است توسط .اشد مي ب

. خورانده مي شود ORSمادرش و به آرامي سرم 

: مي گويد ORSدر ادامه مطالب مربي با اشاره به تصوير 

. را در قسمت زير حضورتان توضيح خواهم داد ORSنحوه تهيه سرم خوراكي 

 از لحاظ جسماني بيمار به گونه اي باشد كه قادر به خوردن و يا نوشيدن نباشد بايد درصورتيكه-

.، بصورت اورژانسي سرم تزريق شودبراي جبران كمبود آب و املاح

بعد از اقدامات اوليه جهت احياي آب و املاح بيمار ، جهت تسريع روند درمان طبق صلاحديد -

ذكر است كه جهت حصول نتايج موثر درماني بايد نسخه لازم به ت. پزشك دارو تجويز مي گردد 

.دارويي را به صورت كامل استفاده نمود 

. قبل تجويز هر نوع آنتي بيوتيك لازم است نمونه برداري از نظر آزمايش وبا انجام شود -

Part (5-2) 
 چيست و چگونه مصرف مي شود ؟ORS: مربي حايل را پايين برده وسوال را مطرح مي كند 

 با نشانگر ليزري مطلب را چنين ادامه مي ORSمربي ضمن نشان دادن بسته پس از پاسخ دو نفر

:دهد 

ORS مخفف Oral Rehydration Solution)ِلوشنجبران يعني ماده خواركي ) اُرال رِهيدريِشن س

. كننده آب و املاح 

. بهداشتي درماني در دسترس مي باشد و واحدهايروخانه ها در دابوده و اين ماده بصورت پودر 

همانطور كه در شكل مقابل هم مشاهده مي كنيد اين :  اشاره كرده ادامه مي دهد figure  5-2مربي به 

 را در يك ليتر ORSهر بسته از پودر   را به ما نشان مي دهد ، ORSمادر مراحل تهيه سرم خوراكي  

. اين مايع را مي توان به مرور به مريض خوراند . مي كنيم حل )  ليوان 4(آب جوشيده سرد  شده 
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 بايد به تاريخ انقضاء آن توجه كنيم و دقت داشته باشيم كه پودر ORSقبل از استفاده از پودر -

.تغيير رنگ نداده و چسبنده نباشد 

سي نداشته باشيم  دسترORSمربي  در اين لحظه  مي پرسد خب اگر درمحلي باشيم كه به پودر -

:دونفر پاسخ مي دهند چيست ؟ تكليف 

: سپس ادامه مي دهد 

خوري سر مربا قاشق يك مقدور نيست مخلوط ساده اي از ORS در مكانهايي كه دسترسي به -

شكر را در يك ليتر آب )  گرم 40(خوري  سر صاف مربا قاشق هشتنمك طعام  و )  گرم5(صاف 

.  به بيمار بخورانيد  ORSل نموده و تا به دست آوردن پودرآشاميدني جوشيده سرد شده ح

 روي علامت  ORSدر اين لحظه مربي با نشانگر ليزري به تصوير كودك مبتلا به اسهال وبا ، تصوير 

اشاره مي كند و مطالب را چنين ادامه مي و سپس به همان كودك اما اين دفعه بصورت شاد و بانشاط 

.د هد 

 را در درمان و نجات بيماران وبايي ORS شكل به صورت كاملا شفاف معجزه دوستان عزيز اين

تصوير قبلي كودكي مبتلا به وبا بود كه همانطور كه از شكل هم پيداست بدني خشك و . نشان مي دهد 

ORSتصوير بعدي هم همين كودك است كه بعد از يك روز نوشيدن سرم خوراكي . بي حال دارد 

. املاح از دست رفته خود را باز يافته و به بازي مشغول است شادي و نشاط و آب و

 تحول عظيمي در سيستم سلامت و كنترل و درمان بيماران مبتلا به وبا ORSبا پيدايش و توليد پودر

.ايجاد شد 

Part (5-3) 
گان را در  نظر شركت كنند figure (5-3)مربي حايل را برداشته و اسلايد را بالاتر برده و با اشاره به

با فرد مبتلا ي كه در حال جوش است و شير آن خراب شده و آبش چكه مي كند سماورشباهت مورد 

.به بيماري وبا ، مي پرسد 

توضيح مي دهد ، فردي كه دچار اسهال شده مثل  حايل را كمي پايين تر برده و  پس از پاسخ دو نفر

سوال دوم را چنين مطرح سپس .  مي كندسماور درحال جوش است كه شيرش خراب شده و آبش چكه

:مي كند 

ضمن تشكر از شركت عزيزان در بحث و از اينكه به مطالب ارايه شده دقت داريد ، حال كه شباهت اين 

:دو مورد را اشاره كرديد ، اميدوارم سوال دوم را پاسخ دهيد ، سوال اين است 

علت مرگ در بيمار مبتلا به وبا چيست ؟

)ترجيحا دونفر قبلي نباشند ( ت كنندگان جواب دهند دونفر از شرك
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: چنين ادامه دهد اسلايد را كمي بالاتر برده و سپس مربي حايل را برداشته و 

بلي ، همانطور كه پاسخ داديد و در اسلايد هم مشخص است در صورت عدم اقدام فوري و بموقع و 

واهد سوخت ، بيمار مبتلا به وبا هم به از دست دادن آب همچنانكه سماور از بي آبي و حرارت خ

.جان خود را از دست خواهد داداز دست دادن آب و املاح ضروري بدنشعـــلت 

:مربي در اين لحظه كمي حالت جدي تر بخود مي گيرد و با صداي بلند تر ادامه مي دهد
: كنم دوباره تاكيد مي

 ، بلكه از دست  نيست به بدن فردآنميكروب و يا حمله مبتلا به وبا   بيمارعلت مرگ

دادن آب و املاح بدن است كه او را از پا در مي آورد و در صورت اقدام بموقع و جبران آب و املاح 

.همانند كودكي كه در بالا به آن اشاره شد . وي مي توان براحتي او را نجات داد 
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6اسلايد شماره  

Part (6-1) 
:منابع شايع بيماري مي پردازد توضيحاسلايد به در اين مربي 

توسط مدفوع (  منبع مي تواند در آلودگي اين .  مهمترين منبعي كه مي تواند آلوده شود آب است -

 .اتفاق افتد)  دست آلوده به مدفوع توسط(يا ضمن انباشته شدن ) از راه چاه نافذ 

جويبار آلوده اي را نشان مي دهد چنين ادامه مي مربي در اين قسمت با اشاره به تصوير مقابل كه -

:دهد 

اگر در آبياري مزارع سبزيجات از اين نوع رودخانه ها كه احتمال آلودگي آنها با مدفوع انساني وجود 

سبزي (مثل جعفري ، تره ، ترب دارد استفاده شود ، احتمال انتقال باكتري بيماري از آب به برگ سبزيها 

 مي شود و اگر از سبزيجات فوق بدون كندزدايي مناسب استفاده گردد ، ابتلا به بسيار زياد) خوردن

بطوريكه كه در چند سال گذشته در تعدادي از استانها و . بيماري وبا بسيار افزايش مي يابد 

.شهرستانهاي كشور اين سهل انگاري باعث همه گيري بيماري وبا در آنها شده بود 

غذاهاي آلوده -

خام يا كم ماهي و بخصوص صدف كه از آب آلوده گرفته شده و: يان ه شده از آبزغذاهاي تهي-

.پخته باشد 

. زنده مي ماند،گوشتعامل  بيماري وبا در آب ، محيطهاي مرطوب ، ميوه و سبزي ، صدف دريايي و

. و با جوشاندن آب از بين مي رود نسبت به خشكي ، نور آفتاب ندارد ولي تحمل چنداني 

 : كته مهم يك ن

 در زمره آب ، آلوده  شود توزيع يا هنگام باشد و ممكن است از آب آلوده تهيه شدهكه آلودهيخ 

بودن آنها سالم  بايد از قالبهاي يخخريد  پس در هنگام  و ممكن است آلوده كننده باشدآلوده است

.اطمينان حاصل گردد و يا از يخ هاي تهيه شده در منزل خود استفاده شود 
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Part (6-2) 
.مربي حايل را پايين كشيده و از شركت كنندگان در مورد راههاي انتقال بيماري سوال مي كند 

:   ادامه مي دهد figure (6-2) پس از پاسخ دو نفر با اشاره به 

 ) در حقيقت آب مخزن بيماري تلقي مي گردد( آب آلوده به مدفوع انسان -1

غذاي آلوده  -2

)موجب انتقال بيماري از فرد آلوده به فرد سالم مي شود ( ستهاي آلوده د-3

در انتقال بيماري وبا نقش  ) 5f(  مي باشد F كه حرف اول انگليسي آنها  فاكتورپنج بطور كلي  

،) فينگرز ( fingers انگشتان،) فود ( food  ، غذا )فلود  ( fluidاساسي دارند آب 

)فلايز ( Fliesو مگس )سيز في( fecesمدفوع 

پاركها و فضاهاي سبز محل اجابت مزاج نيست بايد :  ادامه مي دهد figure (6-2)مربي با اشاره به 

. براي اين منظور از توالت استفاده كرد و بعد از آن دستها را با آب و صابون شست 

Part (6-3) 
 با اشاره به زنجيره انتقال بيماري نحوه آلوده ومربي حايل را برداشته و اسلايد را بالاتر مي برد 

شدن آب ، دست ، حشره ، خاك از طريق مدفوع شخص بيمار و انتقال از طريق آنها به غذا و به شخص 

. توضيح مي دهد را سالم 

كه حشراتي مثل مگس در فصول ا و شخص سالم توضيح داده شود در مورد انتقال از حشره به غذ

.ودگي از مخزن بيماري به روي غذاها باعث انتقال بيماري مي گردند  با انتقال آلگرم
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7اسلايد شماره  

Part (7-1) 
. خطر در كشور را شرح مي دهد مربي در اين قسمت  محلهاي پر

.  در مناطقي كه آب آشاميدني سالم در دسترس نيست و مردم نحوه سالم سازي آب را نمي دانند -

درمناطقي كه فاضلاب و زباله و فضولات  شكل روبرو هم مشاهده مي كنيد ، همانطور كه در-

حيواني به صورت غيربهداشتي دفع مي شوند كه در اين قسمت  عامل بيماري از فاضلاب و زباله و 

.فضولات حيواني مي تواند مواد غذايي و يا شخص سالم را آلوده نمايد 

. نمي گردد  درمحلهايي كه اصول بهداشت فردي رعايت -

به دليل از بين رفتن شبكه هاي آبرساني و از هم ...  زلزله و- در زمان بروز حوادث  مثل سيل-

. پاشيدن زنجيره عادي زندگي احتمال بروز بيماري افزايش مي يابد 

Part (7-2)
سمت فردي و  مربي حايل را پايين مي كشد و عوامل مساعد كننده براي ابتلا به بيماري وبا را در دو ق

: مي دهد شرحبه صورت زير اجتماعي  

بيشتر و  دارند Oوبا در كسانيكه گروه خوني احتمال ابتلا به مطالعات  نشان داده  : گروه خون-

. است  دارند كمتر ABشديدتر و در كسانيكه  گروه خوني شدت بيماريشان 

. مندان امكان ابتلا بيشتر است همه گروههاي سني مبتلا مي شوند اما در كودكان و سال :  سن-

هر دو جنس مبتلا مي شوند اما مردان به دليل ارتباط كاري و مسافرت امكان ابتلا بيشتر   :  جنس-

. است 

ميكروب وبا در محيط اسيدي . بازدارنده كارساز است عامل  معده يك اسيد : ه معدهيت اسيد-

امكان ابتلا ) مثل استفاده از شربت معده ( ده كم شود مي شود اگر به هر دليلي ميزان اسيد معود ـــناب

. بيشتر است 

ك نفر بصورت  مشاهده مي كنيد ، يFigure (7-2)همانطور كه در  :  عدم رعايت بهداشت فردي-

اينگونه حالات كه . علمي با حالتي كاملا خطرناك اقدام به نوشيدن آب مي كند كاملا غير بهداشتي و غير 

سلامتي ازجمله ابتلا  شود فرد را درمعرض تهديدات د سواد بهداشتي و سلامتي ناشي مياز فقر و كمبو

 عدم شستن از جمله  اينگونه سهل انگاريها مي توان به  . قرار مي دهدبه بيماريهاي گوارشي و وبا 

.نيز اشاره نمود ...   قبل از مصرف غذا و- دستها  بعد از اجابت مزاج 
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 و امكان ابتلا به باعث تقويت سيستم ايمني كودك شيرخوار شده : ر مادرپادتن هاي موجود در شي

.بيماري وبا كاهش مي يابد 

:مربي در اين لحظه بانشانگر ليزري خود به عوامل اجتماعي اشاره مي كند و چنين ادامه مي دهد 

:حال به بررسي عوامل مساعد كننده اجتماعي مي پردازيم 

: عوامل اجتماعي 
كساني كه به خاطر شغل يا هر دليل ديگر مسافرت انجام  ، Figure (7- 3)با توجه به  :سافرتم-

مي دهند در صورت عدم رعايت اصول بهداشت فردي  و استفاده از آب و غذاي آلوده در معرض ابتلا 

ر يا هبه بيماري مي باشند در صورتيكه  فرد مسافر آلوده باشد مي تواند به آساني عفونت را به ش

. دهد كشور محل مسافرت انتقال 

بي سوادي و فقر ارتباط مستقيم با بيماري دارد به دليل عدم رعايت بهداشت و  :  بي سوادي و فقر-

. ايمني  نا كافي بدن و وضع بد بهداشتي امكان ابتلا بيشتر است 

مشاهده  Figure (7- 5) و Figure (7- 4)همانطور كه در تصاوير : عدم رعايت بهداشت عمومي-

و زباله – فضولات –دفع غير بهداشتي فاضلاب  بهداشتي و سيستم آبياري لوله كشينبود  ، مي كنيد

. آب آلوده  موجب شيوع بيماري مي شود ومواد غذايي  آلوده 

 كه Figure (7- 6)،Figure (7- 7) ، Figure (7- 8)با توجه به تصاوير:  مردميمحلهاي تجمع-

مراسمات ) ( مناي عربستان(  مذهبي با حضور جمعيت ميليوني است كن زيارتي و مراسمامامربوط به 

يا جشنهاي عروسي  پرازدحام و همچنين در بعضي بازارهاي) هندوها در داخل رودخانه هاي مقدس 

 هفتگي  ،  در صورت عدم رعايت نكات بهداشتي مواد غذايي و آب آشاميدني امكان همه گيري روز و

.ماري وبا بسيار محتمل است سريع بي
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8اسلايد شماره  

 دو وال نموده و پس از شنيدن پاسخ را س وبابيماري از شركت كنندگان راههاي پيشگيري از مربي

:ادامه مي دهد تصاوير  با اشاره به نفر،

:اهي مردم بخصوص افراد پرخطرآموزش و ارتقاي آگ-

انمند شدن آنها در مقابله با بيماري وبا اهميت و تاثير فراوان  وتوآموزش در افزايش آگاهي مردم

.دارد 

:تامين آب آشاميدني سالم به وسيله شركتهاي آب و فاضلاب -

مبتلا مي سازد نتقال يافته و افراد بيشتري را  اعامل بيماري به سرعت، در صورت آلوده بودن آب 

فاده از آب سالم در اسلايد بعدي بطور كامل مربي اشاره مي كند كه نحوه سالم سازي آب و است

. توضيح داده خواهد شد 

 رعايت بهداشت :غذايي و توزيع مواد، نگهداري  كنترل بهداشتي اماكن عمومي و مراكز تهيه -

فردي و ابزار و لوازم كار و وضعيت ساختماني امكنه نقش اساسي در پيشگيري از بيماري وبا دارد و 

. اده كننده منتقل مي شود  عامل بيماري درمواد غذايي تكثير و به افراد استف ،در صورت  بي توجهي

. نقش اساسي در كنترل بيماري دارد اكن و ارائه مواد غذايي بهداشتي نمودن امبهداشتي 

محل مناسبي جهت رشد و نمو حشرات  با توجه به اينكه زباله : كنترل  بهداشتي مواد زايد جامد-

.  زنجيره انتقال بيماري را قطع خواهد نمود  جمع آوري  و دفع  بهداشتي آن مي باشدناقل بيماريها

با توجه به  : هامدفوع و فراهم نمودن امكانات مناسب به منظور شستشوي دستبهداشتي دفع -

 دفع بهداشتي مدفوع و ، فلذاد مدفوع انسان به محيط دفع مي شوط اينكه عامل بيماري وبا توس

.  از اجابت مزاج از انتقال  بيماري جلوگيري خواهد نمود تها با آب و صابون پسشستشوي دس

بيماري به مراكز اطلاع رساني دقيق و بموقع  :  گزارش موارد بيماري به مراكز بهداشتي درماني-

انساني و باعث خواهد شد كه مسئولين امر مراقبت بيشتري جهت كنترل عوامل بهداشتي درماني 

.و بيماري را در بدو شروع و گسترش ، مهار كنند م دهند محيطي انجا

 بيماري مي  انتقالمانع از پخش و :  وبايي و تحت كنترل قرار دادن آنها جداسازي بيماران حاد-

 .شود

با خود  ميكروب 000/250/1با توجه به اينكه مگس بطور مكانيكي قادر است حداقل  :  كنترل مگس-

مدفوع انسان و اسب و خوك مي باشد ، يط انتخابي آن جهت تخم ريزي حمل و انتقال دهد و مح

بنابراين مي تواند عامل بيماري را به ظروف ، مواد غذايي و آب انتقال داده و باعث گسترش بيماري 

.شود 
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... رعايت بهداشت محيط از جمله دفع بهداشتي زباله و فضولات ، نصب توري به درب و پنجره و 

.گس خواهد شد باعث كنترل م

:مواد گندزدا و حرارت  مدفوع و وسايل بيماران بوسيله  سرويسهاي بهداشتي ، گندزدايي-
 ميلي گرم 20 درصد و يا پركلرين به غلظت 20گندزدايي سرويسهاي بهداشتي و مدفوع با  شير آهك 

.ي شود  انجام م درصد طبق دستورالعمل كارخانه سازنده5 ويا كرئولين يا كروزول در ليتر

 برابر وزن خود با آب مخلوط نموده ، به 4 برابر حجم خود يا 8آهك را با : طرز تهيه شير آهك 
.محلول حاصل شير آهك گويند 

 ليتر آب حل مي 10پودر  پركلرين را در )  گرم 2( يك قاشق چايخوري : طرز تهيه محلول پركلرين 
كنيم 

. قابل تهيه است درماني اشتي پركلرين در كليه داروخانه ها و مراكز بهد
.ابزار و وسايل و لوازم بيمار را مي توان به وسيله حرارت گندزدايي نمود 
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9اسلايد شماره  

Part (9-1) 
در اين اسلايد و اين قسمت از بحث مربي به ارايه تدابير مراكز بهداشتي درماني جهت پيشگيري و 

:زد كنترل بيماري وبا مي پردا

آموزش راههاي پيشگيري و كنترل بيماري وبا براي جمعيت تحت پوشش-

بيماريابي و تهيه نمونه از افراد مبتلا به اسهال و ارسال آن به آزمايشگاه-

درمان و پيگيري بيماران اسهالي-

:مراقبت از آب -

ز كلر سنجي از آب شرب منطقه تحت پوشش مركز كه به صورت روزانه توسط كارشناس مرك

بهداشت صورت مي گيرد و درصورت نامناسب بودن ميزان كلر باقيمانده اقدامات لازم بين بخشي با 

. شركت آب و فاضلاب شهري و روستايي و شوراهاي اسلامي روستاها انجام مي گيرد 

شت كه در نمونه برداري ميكروبي و شيميايي از آب شرب براساس دستورالعملهاي وزارت بهدا

هاي لازم به مردم جهت استفاده از كلر مادر و ساير روشهاي ساده سالم  آب ، آموزشصورت آلودگي

. همچنين پيگيريهاي بين بخشي جهت رفع آلودگي آب بعمل مي آيد . سازي آب ارايه مي گردد 

:دفع مدفوع به صورت بهداشتي -

ي و خانه هاي درمورد دفع بهداشتي مدفوع آموزشهاي لازم در مراكز بهداشتي شهري و روستاي

در راستاي اجراي اين برنامه ،  در مناطق روستايي طرحي با عنوان . بهداشت به مردم ارايه مي گردد 

بهسازي مشاركتي توالتهاي روستايي با اولويت افراد بي بضاعت توسط مراكز بهداشتي درماني 

.صورت مي گيرد 

: بهداشت خوراكيها -

 براي بهداشت قال عفونت باشند بنابراين بايد اقداماتينت مي توانند وسيله انيزچون خوراكيها 

مركز كارشناسان . خوراكيها انجام گيرد بخصوص فروش خوراكيها بايد در شرايط بهداشتي باشد 

بهداشت شهرستان كليه مواد غذايي را در سطح نگهداري ، توزيع و عرضه براساس اصلاحيه قانون 

ي و بهداشتي كنترل نموده و با متخلفين از مقررات بهداشتي  مواد خوردني آشاميدني آرايش13ماده 

.   د نبرخورد قانوني لازم را بعمل مي آور

 : مكانهاي آلوده و فاضلابهاگندزدايي-

در مواقع شيوع اپيدمي يا براي پيشگيري از شيوع التور اقدامات لازم توسط مراكز بهداشتي درماني 

.اشاره نمود ... دايي مكانهاي آلوده و فاضلابها و انجام مي گيرد ، كه مي توان به گندز
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نه از آب فاضلابتشديد مراقبت در مورد نحوه آبياري سبزيكاران با آب سالم -

Part (9-2)
:مربي حايل را پايين كشيده و مطالب را در رابطه با تغذيه بيماران مبتلا به وبا چنين ادامه مي دهد 

د ، كه البته بهتر است رژيم تغذيه ن مانند يك فرد عادي تغذيه نمايند مي توانوبا بيماران مبتلا به 

 آب ميوه طبيعي  سوپ و– آش - دوغ -ORSسرم  حاوي مايعات فراوان مانند انتوصيه شده به بيمار

.تازه و پركالري باشد باشد ، ضمن اينكه غذاي انتخاب شده )  ...سيب ، هويج و( 

. ابه هاي گازدار و آب ميوه هاي اكيدا خودداري شود ضروري است از مصرف نوشو نيز 

Part (9-3)
مربي در اين قسمت با پايين آوردن حايل از شركت كنندگان سوال مي كند كه چگونه مي توان آب را 

 ؟سالم  نمود

آب را تصاوير مقابل ،  روشهاي سالمسازي  پس از شنيدن پاسخ دو نفر از شركت كنندگان با توجه 

:شركت كنندگان  توضيح مي دهد براي 

:آب  جوشاندن -1

. بجوشانيد و پس از سرد شدن استفاده نمائيد دت سه دقيقه از زمان جوش آمدن آب را حداقل بم

: با استفاده از كلر مادر يا قرص كلر گندزاديي-2

در به آن اضافه از محلول كلر ماسه قطره هر ليتر آببراي گندزدايي :  با استفاده از كلرمادر

 صبر كنيد و در صورت احساس مزه كلر آن را مصرف كنيد در يك ساعتپس از بهم زدن نموده  و

كه قادر به غير اينصورت  به ازاء هر ليتر آب مجددا يك قطره محلول كلر مادر اضافه شود تا زماني 

.ستفاده دارد  ا ساعت قابليت24يي شده بطريق فوق براي دا مزه كلر باشيد آب گندزتشخيص

از . كلر مادر در مراكز بهداشتي درماني و خانه هاي بهداشت تهيه و در اختيار مردم قرار مي گيرد 

 قاشق مرباخوري در يك ليتر آب محلول كلر مادر بدست مي 3برابر % 70 گرم پودر پركلرين 15مخلوط 

.  آيد 

.اده نمود طبق دستور العمل كارخانه سازنده استف كلرمي توان از قرص

آب را در ظروف مناسب بريزيد و از  :  پاستوريزاسيون آب با استفاده از گرما و نور خورشيد-3

 بعد از ظهر در معرض تابش نور خورشيد قرار دهيد صبح روز بعد ظرف آب قابل 4 صبح تا 10ساعت 

.استفاده مي باشد 
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اضافه )  خوري مربايك قاشق ( ر آب ليمو  ميلي ليت5براي هر ليتر آب :  استفاده از آب ليمو –4

  درصد اسيد سيتريك5-8آب ليمو داراي  .  دقيقه آب قابل شرب مي شود30نموده  و پس از حداقل 

.با را نيز از بين مي برد دقيقه عامل بيماري و30است و در عرض 

Part (9-4)
:آب سالم را به شرح زير بيان مي كند در اين قسمت مربي كاغذ حايل را كاملا برمي دارد  ويژگي هاي 

)آب سالم ( 

  آب سالم آبي است كه بو ، رنگ و آلودگي هاي زيان بخش ميكروبي  نداشته باشد و در آن مواد 

.سمي نبوده مواد معدني و آلي موجود در آن از حد مجاز بيشتر نباشد 
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10اسلايد شماره  

Part (10 - 1)
ه توضيح دفع بهداشتي مدفوع با كمك نشانگر ليزري به تصاوير اشاره نموده و ب در اين اسلايد مربي

 :و فاضلاب مي پردازد

استفاده از توالت بهداشتي-1
.رب و هواكش باشدبايد داراي سقف و دبهداشتي توالت -

. سقف آن صاف باشد-

. باشد16پنجره و درب آن داراي توري مناسب نمره -

. عدد سوراخ كوچك داشته باشد16 سانتيمتر آن 5/2     يعني در هر 

. بهسازي شده و قابل شستشو باشدنكف و ديوارهاي آ-

. اتاقك توالت داراي نور و جريان هوا بوده و متعفن و بدنما نباشد-

. سالم ، بدون شكستگي و قابل شستشو باشد)سنگ توالت ( سره-

.براي شستشو به آب دسترسي داشته باشد-

.و يا به شبكه جمع آوري فاضلاب متصل باشدجاذب فاضلاب داشته باشد چاه توالت بايد -

Part (10 - 2)

هدايت فاضلاب به شبكه جمع آوري فاضلاب يا استفاده از چاه جاذب فاضلاب-2
. متر از آبهاي زير زميني فاصله داشته باشد 3 الي 5/1اذب فاضلاب بايستي چاه ج-
. متر از چاه آب مصرفي در روستا فاصله داشته باشد 15 الي 7-
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11اسلايد شماره  

Part (11 - 1) 
توجه به ترتيب تصاوير به آرامي و همپا با شركت مربي عزيز در اين اسلايد مطالب خود را با

دقت كنيد كه مطالب را با عجله بيان نفرماييد و مطمئن باشيد كه شركت ( دگان كلاس بيان مي كند كنن

. )سبزيجات را كاملا فهميده اند نندگان ترتيب مراحل سالمسازي ك

 سالمسازي سبزيجات را از شركت كنندگان سوال نموده پس از پاسخ دو در اين قسمت مربي روش

 :نفر ادامه مي دهد

پاكسازي: ه اول مرحل

:   بيان مي كند 1-2 و 1-1مربي با اشاره به تصاوير 

 تا مواد زايد و گل و لاي  دقيقه در آب بخيسانيد5 ابتدا سبزيجات را به خوبي پاك كرده مطابق شكل ، 

. طرف شود رآن ب

Part (11 - 2) 

انگل زدايي : مرحله دوم 

:  بيان مي كند 2- 3 و 2-2 و 2- 1مربي با اشاره به تصاوير 

كنيد قطره مايع ظرفشويي معمولي به آن اضافه 5 تا 3به ازاء هر ليتر را پر از آب كنيد  ليتري 5ظرف 

 تا تخم  دقيقه در كفاب نگهداريد5 سبزيجات پاك شده را مدت .ايجاد شود كفاب تا قدري بهم بزنيد 

شستشو دهيد تا سالم  مجددا با آب و ظرف و سبزي رابرداشته را جات سپس سبزيانگلها جدا شوند

. قيمانده مايع ظرفشويي از آنها جدا شوند تخم انگل ها و با
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Part (11 - 3) 

:    توضيح مي دهد 3-3 ،3-2 ، 3- 1تصاوير مربي حايل را پايين تر مي برد و با اشاره به 

گندزدايي: مرحله سوم 

رين پودر پركل) سر صاف چايخوري قاشق نصف (  گرم يك براي گندزدايي و از بين بردن ميكروبها 

 . بدست آيدگندزدا ليتري پر از آب ريخته كاملا حل كنيد تا محلول 5را در يك ظرف درصد 70

 دقيقه در محلول قرار دهيد تا ميكروبهاي آن كشته 5شده را براي مدت  سپس سبزي انگل زدايي 

10ش نباشد مي توانيد يك قاشق مربا خوري آب ژاول توضيح اينكه اگر پركلرين در دستر. شوند 

. درصد بجاي يك گرم پركلرين استفاده كنيد 5درصد يا دو قاشق مربا خوري آب ژاول 

Part (11 - 4) 

: توضيح مي دهد 4-1تصوير  و با اشاره به برداشتهمربي حايل را 

شستشو وآبكشي: مرحله چهارم 
 با آب سالم بشوئيد تا باقيمانده كلر از آن جدا شود و سپس مصرف  سبزي گندزدايي شده را مجددا

. نمائيد 

:بدين صورت پس گفتيم ل را به صورت سريع مرور مي كند مربي در اين قسمت مراح

  مرحله اول پاكسازي از گل و لاي -1

از ا استفاده  مرحله دوم انگل زدايي منظور جدا كردن موجودات زنده و انگلها از لاي سبزيجات ب-2

 و بيرون مايع ظرفشويي و رعايت مدت زمان فوق الذكر تا انگلها در اين مدت از لاي سبزيجات جدا شده

. آيد 

زدايي به منظور از بين بردن ميكروبها طبق روال فوق  مرحله سوم مرحله گند-3

 مرحله چهارم شستشو و آبكشي-4
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12اسلايد شماره  

 بيان چند توصيه بهداشتي مي پردازد با اين توضيح كه با رعايت اين نكات مربي در اين اسلايد به

.احتمال ابتلا به وباي التور و بروز همه گيري در يك جامعه از بين مي رود 

:بروز بيماري وبا  بهداشتي جهت افزايش آگاهي مردم به منظور پيشگيري ازتوصيه هاي

د غذايي از فروشگاههاي بهداشتي و توجه به تاريخ در اين قسمت ضمن توضيح خريد موا مربي -1

سوال  بهداشتي فروشگاهشرايط ز شركت كنندگان درخصوص اانقضاء مواد غذايي در هنگام خريد ، 

 figure (12- 2)و  figure (12- 1)شنيدن پاسخ دو نفر از شركت كنندگان با توجه به از پس مي كند و

تي با توجه به نوع مواد غذايي عرضه شده در آن بايد نسبت متصدي فروشگاه بهداش: توضيح مي دهد 

 figureتصوير كارت بهداشتي در .  باشد نمايد و داراي كارت بهداشتيبه رعايت اصول بهداشتي اقدام

اين .  مشاهده مي كنيد كه صاحب مغازه موظف به نصب آن در معرض ديد عموم مي باشد (3 -12)

. ان مي دهد ايي را نشذ صاحب عكس شاغل در امكنه غكارت وضعيت سلامت جسماني فرد
وسايل و لوازم كار طبق مقررات بهداشتي وضعيت ساختماني محل  عرضه مواد غذايي و ابزار و

-صاف از جنس مقاوم بدون درز و شكاف ، كف ) 13اصلاحيه قانون ماده( ربوطه باشد صنوف م
و توري ريز بوده و داراي شيب ) سيفون(لو قابل شستشو باشد و داراي كفشور مجهز به شترگ

گ روشن ديوارها تا زير سقف كاشي كاري شده و به رن. مناسب بطرف كفشور فاضلاب رو باشد 
و ابزار . و هميشه تميز باشد بوده بدون ترك خوردگي و درز و شكاف باشد و سقف بايد صاف 

. كستگي باشد وسايل و لوازم كار مورد استفاده سالم و تميز و بدون  ش

الي به علت آلودگي احتميريني هاي خامه اي  حتي الامكان از مصرف بستني هاي سنتي و ش-2
. داري نمائيد خود

figure (12مربي با اشاره به-3 - : ادامه مي دهد (4
. هميشه از شير و فراورده هاي لبني پاستوريزه استفاده نمائيد 

figure (12روش دوره گرد موجود در مربي با نشان دادن بستني ف-4 - : ادامه مي دهد (5
مواد غذايي ارائه شده توسط فروشندگان دوره گرد بعلت نداشتن ايمني مناسب ، توسط عوامل متعدد 

داري نموده و به فرزندان خود وراكي از فروشندگان دوره گرد خوداز خريد خ، آلوده مي شوند پس 
.اري نمايند د آن خوددتوصيه نمائيد از خري

. خواهد شد و طبخ مواد غذايي مانع از انتقال بيماري در شستشو  استفاده از آب سالم و بهداشتي -5
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figure (12مربي با نشان دادن -6 - : مطلب را چنين ادامه مي دهد (6
خصوصا در هنگامآلوده بوده و باعث انتقال بيماري مي شود پس از نوشيدن آن ، آبهاي غير مطمئن 

. خودداري نمائيد سفر 
د به تابلوهاي همچنين در هنگام سفر و يا تفريح در پاركهاي مختلف شهرها و مناطق جنگلي باي-7

figure (12 همانند تصوير هشدار دهنده و مشخص كننده آب آشاميدني -  كه مربوط به قابل شرب (7
.دقت كرد نبودن آب در آن منطقه است ، 

figure (12مربي با نشان دادن -8 - : مطلب را چنين ادامه مي دهد (8
چلوكبابيها و رستورانهاي بين  ، (FAST FOODS) فست فودها در ساندويچي ها ، پيتزا فروشي ها ،

ها يه بهداشتي و طبق اصول اين سالاد، سالاد فصل نيز سرو مي شود بايد از تهكه همراه غذا... راهي و 
ه هستند ك... نده سالادهاي فصل سبزيجاتي مانند كاهو و اطمينان حاصل كرد زيرا مواد تشكيل ده
در شستشوي آنها احتمال الودگي به باكتري وباي التور درصورت عدم رعايت اصول سالمسازي 

.وجود دارد 
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13اسلايد شماره  

:زد مربي در اين اسلايد به ادامه توصيه هاي بهداشتي در مورد پيشگيري از بيماري وبا مي پردا

جوي هاي   مربي ادامه مي دهد كه از ريختن زباله و مواد زايد در figure (13 - 1)با اشاره به -9

داري نمائيد چون باعث جلب حشرات و جوندگان مي  خودمعابر و اماكن عموميآب و رودخانه ها و 

لذا دفع . د حشرات و جوندگان ناقل بيماري هستند و سلامت  انسان را به مخاطره مي اندازن. شود 

. بهداشتي زباله داراي اهميت خاصي است 

 مربي مي گويد همانطور كه قبلا توضيح داده شد ميوه و سبزيجات figure (13 - 2)با اشاره به -10

مورد استفاده خود را پس از سالمسازي به مصرف برسانيد چون در اثر آبياري با آب آلوده فاضلاب ، 

.غير قابل مصرف هستند 

figure (13ه بهبا اشار-11 - ناخنهاي خود را هميشه كوتاه و تميز نگهداريد چون ميكروبها در  (3

. د و هنگام  صرف غذا به مواد غذايي انتقال يافته و فرد را بيمار مي كنند نزير ناخنها تكثير پيدا مي كن

راواني روزي كوتاه كردن  ناخنها از مرض بزرگ جلوگيري كرده و موجب ف: مي فرمايد ) ع(امام صادق 

. مي شود 

  مربي ادامه مي دهد كه دستهاي خود را با آب و صابون حداقل  figure (13 - 4) با اشاره به-12

 ثانيه بطور كامل بشوئيد20بمدت 

  قبل از آماده كردن و خوردن غذا 

  پيش از غذا خوردن و يا غذا دادن به فرزندتان 

رزندتان  يا شستن فاستفاده از توالتپس از 

پس از تماس دست با مواد غذايي خام و نشسته 

پس از تعويض كهنه و پوشاك بچه 

پس از تماس دست با هر نوع مواد زائد 

براي تاكيد بر اهميت اين موضوع نظر شما را به سخن دو نفر از بزرگان دين : مربي ادامه مي دهد 

:اسلام جلب مي كنم 

نا شستن دست قبل از طعام و بعد از آن شفاي در جسم و موجب يا علي هما: فرمود ) ص(سول خدا ر

.بركت در روزيست 
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هر كس  قبل از غذا خوردن و بعد از آن دستش را بشويد در وسعت ، زندگي : فرمود  ) ع( امام صادق 

. كرده و از ناراحتي جسمي در امان خواهد بود 

 حشرات زيراي ذ و ساير حيوانات مودور نگه داشتن مواد غذايي از دسترس حشرات ، جوندگان-13

و بندپايان و جوندگان ضمن تغذيه از مواد غذايي آن را آلوده نموده و باعث انتقال بيماري از مواد 

غذايي به انسان مي شوند پس نگهداري مواد غذايي دور از دسترس حشرات و جوندگان و ساير 

.موذي باعث حفظ سلامتي ساكنين خانه خواهد شد حيوانات 
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14اسلايد 

: را تعريف مي كند  قاسم آقاي سبزيكار و پسرش كريممربي با اشاره به تصاوير ، ماجراي

 آقا  قاسم.ش سبزيكاري است  و شغلي زحمتكش فرداو. ست  از اهالي يكي از روستاها آقا قاسم

.  ساله به نام كريم است 10 داراي يك پسر ازدواج كرده و

مردم روستار  شغل اكث.در آن زندگي مي كند ، روستاي بزرگ و آبادي است آقا اسم قروستايي كه 

.اضلاب روستا از وسط آن رد مي شودمتاسفانه ف. دامداري و كشاورزي است 

ا فاضلاب مي تواند منشآقاي دكتر سلامتي پزشك روستا بارها به اهالي روستا تاكيد كرده كه 

نه تنها براي ولي روستاييان . ي روستا بايد براي حذف آن تلاش كنند  و اهالبسياري از بيماريها باشد

آب فاضلاب را نيز به آبياري مزارع خود برخي از كشاورزان حذف فاضلاب تلاش نمي كردند بلكه 

...كردند مخلوط مي 

 مزرعه آمد و با گريه و  مزرعه بود همسرش هراسان بهكار درمشغول آقا قاسم روزي از روزها 

 .  زمين گذاشت و به طرف خانه دويداو كه بسيار نگران شده بود بيلش را. را صدا زد آقا  قاسم دفريا

تر كه رفت با منظره عجيبي قاسم جلو. روي زمين افتادهكريم به دليل اسهال شديد بيحال ديد كه 

همسرش. د پوست بدن كريم چروكيده و تيره شده بود مثل اينكه آب بدنش را گرفته باشن. مواجه شد 

.از صبح مدام اسهال مي كندگفت 

 با ديدن وضع آقاي دكتر سلامتي. به سرعت به طرف درمانگاه رفتندبچه را برداشته و  بلافاصله 

سريعا به وي سرم و و داشتن اسهال به بيماري وبا مشكوك شد و ضمن تهيه نمونه ظاهري كريم 

. از مادر كريم علت واقعه را پرسيددكتر .ش بهتر شد حالرفته رفته كريم. كرداروهاي لازمه را تجويز د

بود و از آب و سبزيجات مراه دوستانش به مزرعه رفته مادر كريم گفت چند روز قبل اين بچه به ه

...و از امروز اينطوري شدهمزرعه خورده بود

:  دكتر سلامتي با شيندن اين سخنان با تكان دادن سر رو به قاسم كرد و گفت 

م در صحبتهايم به مردم و اني كه من به روستاي شما آمدم دائيادتان هست از زمآقا  قاسم 

رد مي شود اين فاضلابي كه از وسط روستا مخصوصا مردان روستا تذكر مي دادم كه نسبت به حذف 

لي شماها هميشه بهانه  و...ه بودمه شما داداقدام كنيد و حتي قول كمك از طرف مركز بهداشت را هم ب

كه وقت نداريم و مشكل است ؟ آوريد مي

 آقاي دكتر خوب يادم هست ولي اين قضيه چه ربطي به بيماري كريم داره ؟بله: قاسم گفت 

ها به حرفهاي من توجه نكرديد اينكه شما متاسفانه ضمن آقاقاسم خيلي ربط داره: دكتر گفت 

 .ددير هم استفاده مي كن از اين آب براي آبياري مزارعبعضيهاتو
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آب فاضلاب به دليل اينكه محيط مناسبي براي رشد بسياري از ميكروبها است يك منبع عفونت 

شده ، بيماري وباي  به آن مبتلاتهاي بسيار خطرناك كه پسر شمايكي از اين عفون. شود محسوب مي

براي از اين آب شما ب فاضلاب بسيار زياد است و زمانيكه ميكروب اين بيماري در آ. التور است 

.  استفاده مي كنيد ، برگهاي سبزيجات را آلوده مي كند آبياري مزارع

متاسفانه بود و از سبزيهاي مزرعه خورده بود ، روز قبل براي بازي به مزرعه رفته هم كه چند يم كر

 اين بيماري از دست دادن آب بدن بصورت اسهال است و نشانه مهم.  ماري مبتلا شده است به اين بي

. كه پوست بدن چروكيده و تيره شود مي شودمر باعث همين ا

ه بهتر  را با سرم برگردانديم و حال كريم لحظه به لحظكريمبا درماني كه اينجا انجام داديم آب بدن 

ل براي هميشه حل شود و ديگر شاهد چنين اتفاقاتي براي ساير كاگر مي خواهيد كه اين مش. خواهد شد 

:ابستان امسال جامه عمل بپوشانيد  تد به توصيه هايي كه مي كنم ، ظرف باي،باشيماهالي روستا ن

فاضلاب را كه از وسط روستا رد مي شود حذف كنيد و چاره اين كار هم بدين ترتيب است  بايد -1

.كه همه خانوارها در حياط خود يك چاه فاضلاب بكنند كه شرايط آنرا هم به شما نشان خواهم داد 

.جلو گيري خواهد شد... ب در محيط روستا و بوي تعفن و انتشار فاضلابا اين كار از 

شما مي توانيد براي افزايش آب .  استفاده نكنيد لاب براي آبياري مزارع به هيچ وجه از آب فاض-2

.قنات روستا با كمك سازمان جهاد كشاورزي چاههاي قنات روستا را لايروبي كنيد 

. ياد خواهم داد زيد كه نحوه اين كار را هم  را بصورت بهداشتي بسا توالتهاي موجود در منازل-3

 تا اگر احيانا آلوده بودند ، ا قبل از مصرف طبق اصول سالمسازي بشوييد ميوه ها رسبزيها و-4

. خواهم گفت دوبارهمراحل اين كار را . پاك شوند 

از دستشويي و عاليتي خصوصا بعدهم خودتان و هم به بچه هايتان آموزش دهيد تا بعد از هر ف-5

. قبل از صرف غذا حتما دستهايشان را با آب و صابون كاملا بشويند 

را هفته آينده كه از اعضاي شوراي روستاست ، مردم  من از شما مي خواهم با كمك داييتان  آقا قاسم

را تقسيم كنيم و هركس هم كارها در مسجد روستا جمع كنيد ، تا من اين حرفها را آنجا بزنم و همانجا

.وظيفه اش مشخص شود 

 پاركي از گلها و لاب وسط روستا حذف شده و به جاي آنفاض. ل از آن ماجرا مي گذردحالا كه يكسا

قنات روستا با كمك مردم چاه هاي . است درختان زيبا داير شده كه به محل بازي كودكان تبديل شده 

.آن افزوده شده است آب و بر مقدار روستا و سازمانهاي دولتي لايروبي شده 

دكتر سلامتي آقاي تبديل به رابط بهداشتي روستا شده است و در مسايل بهداشتي به آقا حالا قاسم 

.كمك مي كند 
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15اسلايد
Part (15 - 1)

با كمك شما يكبار ديگر راههاي پيشگيري از بيماري وباي ........ حال در اين اسلايد كه آخرين آنهاست

.لتور را مرور مي كنيم ا

اسلايد موجود دراتسپس مربي با اشاره به هركدام از تصاوير با كمك شركت كنندگان به توضيح

.مي پردازد

Part (15 - 2) 

 با توجه به اهميت سلامت در زندگي امروزه بشري براي ارتقا و توسعه جوامع ، قسمتمربي در اين 

:هد چنين ادامه مي د

و كلام آخر

...اين كه همه ما يادمان باشد كه در هركشوري 

 نه چيز ديگرمي باشداين انسان سالم است كه محور توسعه پايدار در همه جوانب 

در نهايت مربي ضمن بيان خدا قوت به شركت كنندگان و آرزوي مفيد بودن كلاس آموزشي در 

:دهد افزايش ميزان اطلاعات و آگاهي ايشان ادامه مي

. پايان يافت كلاس ما

ضمنا اگر افرادي مايل به مطالعه بيشتر در . ولي من در اينجا هستم تا به سوالات عزيزان پاسخ دهم 

مربي مي تواند آدرس كتابها و منابعي ( اين زمينه هستند ، مي توانم منابعي را در اختيار آنها قرار دهم 

. )نندگان قرار دهد پايان اين مجموعه آمده است  در اختيار شركت كرا كه در

پايان اسلايدها

:مربي محترم 

  را به آن پيوست برگه هاي پرسش و پاسخ و ليست حضور و غياب، برگ گزارش مربي پس از تكميل لطفا

.استان  ارسال فرماييد/ نموده ، در اولين فرصت به كارشناس مربوطه شهرستان

با تشكر 

Dr.SHEP
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1ضميمه 
التوركليات بيماري وباي 
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پراكندگي بيماري در ايران 

در .  متغير بوده است 1375 در سال 1/0 تا 1356 درصدهزار در سال 7/30       ميزان بروز وبا در ايران از 

. موارد همه گيري بيماري گزارش شده است 1390 و 1384 و 1378 و 1377 و 1368 و 1360سال هاي 

 موارد 1390 تا 1367 به جز اين سال ها كه موارد بيماري در تمام كشور ديده شده ، در طول سال هاي 

بيماري از استان هاي تهران ، البرز ، قم ، قزوين ، گلستان ، سيستان و بلوچستان ، هرمزگان ، فارس ، 

. خوزستان ، كردستان ، كرمانشاه و خراسان گزارش شده است آذربايجانشرقي و غربي ،

در سال هاي اخير با اجراي دقيق نظام مراقبت بيماري ، موارد اسپوراديك محدود به استان هاي مرزي شده 

است و در عين حال همه گيري ها و بحران هاي كشورهاي همسايه ، بعنوان يك خطر بالقوه هميشه كشور ما 

.ند و غفلت جزيي از اين بيماري مي تواند منجر به بروز فاجعه جبران ناپذير شودرا تهديد مي ك

  در سال - مورد مرگ 17 استان با 11 مورد از 1343 تعداد موارد وباي گزارش شده در كشور ، 1376در سال 

15 از  مورد مرگ3 مورد با 345 ، 79 در سال - مورد مرگ  7 استان كشور با 16 مورد از 1245 ، 1378

 مورد بوده است كه بيشترين موارد اكثرا از 94 بالغ بر 83 استان و سال 12 مورد از 105 ، 80 سال -استان 

.سيستان و بلوچستان و خوزستان بوده و در ساير استان ها و بر حسب دانشگاه ، تعداد موارد متفاوت است 
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ز دانشگاه زاهدان گزارش شده است و در ساير  مورد وباي التور با يك مورد فوت فقط ا118در همين سال ، 
.استان ها مورد التور ديده نشده است 

 مورد التور با 1134 عبارت است از 84/ 8/11 براساس گزارش تلفني دانشگاه ها تا تاريخ 84اطلاعات سال 
190مدان با  استان كشور بيشترين گزارش التور از دانشگاه ه16از تعداد .  مورد ناگ 837 مورد مرگ و 12

 مورد 1(  مورد 150سپس قم با )  مورد مرگ 1(  مورد 158، سپس دانشگاه ايران با )  مورد مرگ 2(مورد 
.بوده است )  مورد مرگ 1(  مورد 133و گلستان با ) مرگ 

ال در اپيدمي س.  مورد بوده است 131 و گلستان با 136 ، قم با 233بيشترين موارد ناگ از استان خوزستان با 

 دانشگاه علوم پزشكي 25 مورد مرگ در سطح 12 مورد بيماري وباي تاييد شده و 1187 نيز تعداد 1390

.مورد شناسايي قرار گرفته اند 
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شود و با استفاده از ظروف خنك كننده با رعايت زنجيره سرد ترجيحا در اولين فرصت 
كز بهداشت شهرستان ارسال به آزمايشگاه التور مر)  روز 7حداكثر در ظرف مدت ( ممكن 
بهتر است قبل از ارسال نمونه با آزمايشگاه و واحد بيماريهاي مركز بهداشت . شود 

.هماهنگي انجام شود 
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برقراري نظام مراقبت شامل نمونه برداري مدفوع از نظر التور از كليه موارد اسهال حاد متوسط و شديد •
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:اگر شما در بخش خصوصي فعاليت مي كنيد 
با معرفي بيماران مبتلا به بيماري اسهالي حاد متوسط و شديد به واحدهاي بهداشتي درماني ، مي توانيد از امكانات انجام آزمايش -1

.رايگان براي آنها استفاده كنيد 

از واحدهاي اگر بيمار شما تمايلي براي مراجعه به واحدهاي بهداشتي درماني نداشته باشد ، مي توانيد محيط نمونه آزمايش را -2
كارشناسان . بهداشتي درماني دريافت كنيد و پس از نمونه گيري براي انجام آزمايش با واحدهاي بهداشتي درماني تماس بگيريد 

درصورت مثبت بودن پاسخ آزمايش در اولين فرصت به شما .بهداشتي با مراجعه به مطب شما نمونه ها را جمع آوري خواهند كرد 
.اطلاع خواهند داد 

با گزارش موارد مظنون بيماري ، مي توانيد داروي مورد نياز براي درمان بيمار يا پروفيلاكسي اطرافيان را از مركز بهداشت -3
.شهرستان به طور رايگان دريافت كنيد 

شما . ل كنيد با معرفي موارد مظنون بيماري به مركز بهداشت ، مي توانيد از بررسي اطرافيان و موارد ثانويه بيماري اطمينان حاص-4
. با تماس مجدد مي توانيد اطلاعات مربوط به پيگيري بيمار خود را در فرصت كوتاهي دريافت كنيد 

درصورت تمايل مي توانيد آخرين اطلاعات مربوط به بيماري در منطقه محل سكونت يا طبابت خود را از طريق تماس با مركز -5
.بهداشت شهرستان دريافت كنيد 

. دستورالعمل درمان بيماري وبا را از مركز بهداشت شهرستان دريافت كنيد مي توانيد آخرين-6

.مي توانيد در برنامه هاي بازآموزي ويژه مراكز بهداشت شركت كنيد -7
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2ضميمه 

چند تصوير راهنما

تصوير پوستي است كه بعلت دهيدراتاسيون 

اگر پوست  چنين فردي را با . چروكيده شده است 

شكل مقابل بكشيم ، در مقايسه با فرد انگشتمان طبق 

معمولي كه بدنش كم آب نشده است ، مدت زمان 

.بيشتري طول مي كشد تا بحالت اول برگردد

در برخورد با چنين افرادي در قدم اول بايد آب از 

.دست رفته وي را جبران نماييم 

تصوير كودكي كه به علت اسهال التور ، آب و 

به همين علت رنگ . شده است الكتروليت بدنش تخليه 

پوست بدن چنين كودكاني تيره تر از حد طبيعي به 

.نظر مي رسد

.به حالت چروكيدگي پوست بدن وي دقت كنيد 
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3ضميمه 
تصورات مردم كهن از بيماري وبا

مردم كهن به علت كشندگي  زياد بيماري وبا در بين انسانها ، ازآن هراس 

 قاتل جامعه نگاه مي كردند ، اين هراس و ترس داشتند و به آن به چشم يك

از وبا در تصاوير مقابل

ولي .  كه آثار بجاي مانده از نقاشان آن زمان است كاملا مشهود است 

ديگر اين پيشرفت علوم پزشكي و سلامتي و بهداشت عمومي ،امروزه با

.هراس از بين رفته است 

اگر از اين بيماري غافل شويم آنچه مهم است اين است كه حتي امروزه هم ، 

و توصيه هاي بهداشتي را رعايت نكنيم احتمال بروز همه گيري در هر جامعه 

.اي وجود دارد 
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آنتي بيوتيك هاي توصيه شده براي درمان مبتلايان به وبادر ايران

بزرگسالان سال8كودكان كمتر از آنتي بيوتيك 

)a( ميلي گرم 300ــــــــي سيكلينداكس

. سال تجويز نشود17زير سيپروفلوكساسين 
 ميلي گرم دو بار در روز 250

بمدت سه روز يا يك گرم 
بصورت تك دوز

ــــــــتتراسيكلين
 ميلي گرم چهار بار در روز 250

 روز 3براي 

چهار بار 10mg/kg/doseاريترومايسين
 روز3در روز به مدت 

 بار در روز به 4 ميلي گرم 400
 (b) روز 3مدت 

آمپي سيلين
12,5mg/kg/dose چهار 

 روز3بار در روز براي 
 بار در روز 4 ميلي گرم 500

 (b) روز3براي 

a        داكسي سيكلين آنتي بيوتيك انتخابي  WHO      بجـز زنـان    ( بـراي بزرگـسالان
.مي باشد چرا كه بصورت تك دوز تجويز مي شود) باردار

b              براي زنان باردار و كودكان درمان انتخـابي بـر مبنـاي  
اريترومايـسين و    هـا    آنتي بيوگرام انجام شده روي سـويه        

.آمپي سيلين  است

4ضميمه 
درمان دارويي بيماران مبتلا به وباي التور
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هنكامي كه ) وليه بيماري اپنج روز ( حتما قبل از درمان آنتي بيوتيكي ، در شرايط حاد بيماري : زمان 

.دارد ارگانيسم به تعداد زياد وجود 

 سانتيمتر داخل مقعد برده آنرا داخل مي چرخانيم تا به خوبي به 3-2سواب تميز را تا : سواب  ركتال 

.مدفوع آغشته شود 

.نمونه برداري از كهنه بچه ها ارزشي ندارد: توجه 

.بايد سواب راجهت اطمينان از آغشته شدن به مدفوع بررسي كرد 

بايد دقت كنيم تا سواب تا انتهاي لوله .  وارد مي كنيم  التورسپس سواب را داخل شيشه حاوي محيط

اگر سواب بلند تر از محيط انتقال بود ، وقتي چوب سواب را داخل شيشه برديم ، از محل .. داخل شود 

.درب شيشه و به اندازه طول شيشه ، چوب سواب را مي شكنيم ، تا درب آن براحتي بسته شود 

.ا كاملا مي بنديم سپس درب محيط كري بلر ر

.لازم است ) مقعدي( براي هر بيمار حداقل يك سواب ركتال 

.بعد از انجام اقدامات فوق لوله حاوي نمونه را در يك كيسه پلاستيكي گذاشته و درب آنرا مي بنديم 

شته ،   ساعت و تاريخ نمونه برداري را نو- آدرس و شماره تلفن بيمار - نام پدر– نام خانوادگي –نام 

)  مراقبت التور 3فرم شماره  ( .در اسرع وقت به آزمايشگاه ارسال مي كنيم 

:مشخصات نمونه شامل :   توجه 

 ساعت و تاريخ نمونه برداري است - آدرس و شماره تلفن تماس بيمار– نام پدر –نام و نام خانوادگي 

.

 چون باكتري  وبا در محيط كري بلر .محيط كري بلر بايد در اسرع وقت به آزمايشگاه منتقل گردد 

.براي مدت محدودي زنده مي ماند و اين زمان بويژه در هواي گرم كمتر مي شود 

5ضميمه 
التورنمونه نحوه نمونه برداري وانتقال

فاده از آن نمونه جديد يكبار مصرف محيط كري بلر كه نحوه است

بدينصورت كه بعد از نمونه برداري به . بسيار ساده مي باشد 

روش فوق، بدون آن كه آن را بشكنيم ،سواب را بطور كامل وارد 

.لوله محيط كرده ، پيچ آن را مي بنديم 
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6ضميمه 
پرسشنامه پيش و پس آزمون

:توجه 
5-10بعد از مدت پيش آزمون به شركت كنندگان پخش  و اين پرسشنامه ها يك بار قبل از شروع كلاس درس تحت عنوان

) مي باشد 1كد پيش آزمون شماره يك . ( دقيقه جمع آوري مي شود 

 نگرش و رفتار آنها پخش و جمع –و يك بار هم در آخر كلاس درس به عنوان پس آزمون جهت ارزيابي ميزان ارتقاي دانش 

)مي باشد 2كد پس آزمون شماره دو . ( آوري مي شود 
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7ضميمه 
: فرم هاي مربيان

حضورغياب شركت كنندگان

برگه هاي پرسش و پاسخ

برگ گزارش مربي
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